Witam serdecznie

W tym tygodniu przesytam kolejne éwiczenia logopedyczne do wykorzystania w domu. Mam
nadzieje, ze kazdy znajdzie co$ dla siebie. Cwiczenia te nie sg trudne i na pewno poradzicie
sobie z nimi znakomicie. Zycze wam zdrowia i dobrego czasu mimo ograniczen jakie teraz

mamy. Wykorzystajcie dobrze ten czas i do szybkiego zobaczenia w przedszkolu.

Logopeda — Agnieszka Andryszkowska

1. CWICZENIA USPRAWNIAJACE NARZADY ARTYKULACYJNE

Na poczatek rozéwiczmy naszg buzie i jezyk. Od dobrej sprawnosci tych narzaddw zalezy jak
bedziemy méwic. Niech to bedzie nasza poranna gimnastyka

Zabawy i ¢wiczenia warg

= Minki — nasladowanie minki: wesotej - ptaskie wargi, rozciggniete od ucha do ucha,
smutnej - podkdwka z warg, obrazonej - wargi nadete, zdenerwowanej - wargi waskie

= Catuski - przesyfanie catuskéw, wargi wysuniete do przodu, cmokanie.

= Rybka - wysuwanie warg do przodu i rozszerzanie na koncu jak u ryb.

= Zty pies — nasladowanie ztego psa, unoszenie gérnej wargi, wyszczerzanie zebdw,
warczenie psa.

= Gorgca zupa — dmuchanie na ztozone w ksztatcie talerza rece.

= Echo - dobithe wymawianie samogfosek a, 0, e, u, y, i

= Kotki — dziecko robi pyszczek (wargi do przodu) i przesuwa nim w prawg i w lewa
strone. Kotek ma wasy i nimi porusza (miedzy wargami dziecko trzyma stomke). Kot
ziewa, oblizuje sie itp.

= Masaz warg - nagryzanie zebami wargi dolnej, potem gorne;.

= Baloniki - nabranie powietrza i zatrzymanie go w wydetych policzkach, przesuwanie
powietrza z jednego policzka do drugiego, balon pekt - dziecko palcami uderza w
policzki.

= Zajeczy pyszczek — wcigganie policzkdw do jamy ustne;j.

= Motorek - parskanie wargami, nasladowanie odgtosu motoru, traktora.

= Wzywanie pomocy - wyrazne wymawianie samogfosek w parach: e-o- nasladowanie
karetki pogotowia, i-u - nasladowanie policji, e-u- nasladowanie strazy pozarne;.

Zabawy i ¢wiczenia jezyka

= Kotki - kotek pije mleko (szybkie ruchy jezyka w przdd i w tyt, kotek oblizuje sie
(czubek jezyka okraza szeroko otwarte wargi).

= Zmeczony piesek - dzieci nasladujg pieska, ktéry gtosno oddycha i jezyk ma mocno
wysuniety na brode. Siegnij jak najdalej - kierowanie jezyka do nosa, do brody, w
prawag i w lewa strone.

= Szczoteczka - jezyk to szczoteczka do zebdw, ktdra po kolei czysci zeby gérne od
strony zewnetrznej i wewnetrznej, a nastepnie zeby dolne z obu stron. W trakcie
zabawy nasladujemy ptukanie buzi wodg - powietrze z jednego policzka przechodzi
do drugiego itp.



= Jezyk na defiladzie - jezyk maszeruje jak zotnierz:
na raz - czubek jezyka na dolng warge,
na dwa - czubek jezyka do prawego kacika ust,
na trzy - czubek jezyka na gérng warge,
na cztery - czubek jezyka do lewego kacika ust.

= Cyrkowiec - jezyk prébuje wykonac rézne sztuczki np.
gorke - czubek jezyka oparty o dolne zeby, $rodek sie wybrzusza, rurke - przez ktérg
mozna wdychac lub wydychaé powietrze, szpilke - uktadanie waskiego jezyka,

= wahadetko - przesuwanie jezykiem do kacikdw ust w strone prawg i lewg, jezyk nie
dotyka warg.

» tyzeczka - unoszenie przodu i bokéw jezyka,

= topatka - wysuwanie ptaskiego i szerokiego jezyka, itp.

= Koniki - czubek jezyka uderza o podniebienie i opada na dét. Raz konik idzie wolno, to
biegnie, parska, smieje sie iha, iha.

= Zabka - dziecko z talerzyka zbiera ptatki kukurydziane za pomocg czubka jezyka, stara
sie wyciagnac dtugi jezyk, jaku zaby.

» Jezyk masazysta - czubek jezyka masuje delikatnie podniebienie, dzigsta na gorze i
dole, wargi, policzki od srodka, prébuje rysowac kreseczki, kdteczka.

= Mycie zebéw — oblizywanie gérnych zebdéw po ich stronie wewnetrznej.

= Malarz - Malowanie czubkiem jezyka kropek na podniebieniu.

2. CWICZENIA Z ZABKA

Do usprawniania narzagdow artykulacyjnych mozesz wykorzystac tez gotowe zabki, ktore
strojg smieszne minki, wykonujg ¢wiczenia warg, jezyka, policzkdw oraz ¢wiczenia
oddechowe. Przytgcz sie do zabawy!

= w tradycyjng gre karciang ,,Piotrus” z zastosowaniem klasycznych zasad gry.
= wgre ,Memory” i ¢wicz swojg pamieé. Szukaj par takich samych zabek i wykonuj
¢wiczenia buzii jezyka.

Polecam wydrukowanie kart na grubszym papierze (np. bloku technicznym). Bedzie to
pomoc logopedyczna, ktdra bedzie mozna wykorzystywaé do gimnastyki narzgdéw mowy
wielokrotnie, a przy okazji Swietnie sie bawic.

Karty do wydrukowania w zataczniku

3. CWICZENIA SLUCHOWE

Przyktady dla mtodszych dzieci
= costysze” — dzieci majg zamkniete oczy i nastuchujg, rozpoznajg gtosy dochodzgce z
ulicy
= Rozpoznawanie rownych przedmiotow w zamknietym pudetku po wydawanym
odgtosie — np. groch, kamyki, kasza, cukier itp.
= Zabawa ,gazetowe odgtosy” — potrzebujemy do tego jedynie kilka stron gazet. Na
wstepie prezentujemy dziecku rdzne odgtosy kartek gazety: pocieranie kartek,



rozrywanie ich, potrzgsanie kartkg, uderzenie reka o kartke, gniecenie i
rozprostowywanie. Nastepnie dziecko zamyka oczy i rozpoznaje dzwieki. Potem
zamiana rol.

Przyktady dla starszych dzieci

= wyréznianie wyrazéw w zdaniu — rysujemy tyle kétek, badz klaszczemy tyle razy
ile dziecko ustyszy stéw w wypowiadanym zdaniu,

= dzielenie wyrazéw na sylaby poprzez wyklaskiwanie — wybierajcie wyrazy, ktére
obecnie ¢wiczymy

= wyszukiwanie imion dwu i —trzysylabowych

= ,co styszysz na poczatku wyrazu” — najpierw zaczynamy od wyrazow
zaczynajacych sie od samogtosek (A, O, U, |, E). Dziecko wystuchuje i nazywa
gtoske, ktdrg styszy na poczgtku. Potem mozemy przej$é do spotgtosek

= wyszukiwanie stow z podang przez rodzica sylabg (np. MA — mama, masto,
maluje, maska, marchewka, matpa, Marysia, ...) bgdZ podana przez rodzica gtoska
(np. K—kasia, koto, kot, karol, krowa, kogut, kietbasa, ...)

4. ZABAWY PALUSZKOWE WSPOMAGAJACE ROZWOJ MOWY

Zabawy te sg propozycja dla najmtodszych dzieci, jak réwniez dla dzieci z réznymi
dysfunkcjami rozwojowymi. Cwiczac nasze raczki posrednio stymulujemy rozwéj mowy
naszego dziecka. Oto kilka propozycji z wykorzystaniem zabaw paluszkowych:

Powitanie

Gdy sie raczki spotykaja,

To od razu sie witajg (podanie dfoni).

Gdy sie kciuki spotykaja,

To od razu sie witajg (kciuk dotyka kciuk).

Gdy sie palce spotykaja,

To od razu sie witajg (palce jednej dtoni dotykajqg palce drugiej dfoni).

Auto

Auto do myjni przyjechato, bo sie umy¢ tadnie chciato.
Umyto:

Pierwsze koto podstawowe (gfaszczemy maty palec),
Drugie koto podstawowe (gtaszczemy drugi palec),
Trzecie koto podstawowe (gtaszczemy trzeci palec),
Czwarte koto podstawowe (gfaszczemy czwarty palec),
Pigte koto zapasowe (gtaszczemy kciuk).

Tomcio Paluch

Tomcio Paluch, (wszystkie palce zwiniete w piesc)

Tomcio Paluch taniczy sam! — (prostujemy kciuka)

Ram, pam, pam, ram, pam, pam! (zginamy i prostujemy kciuk)
Teraz przyszedt tancerz inny, (prostujemy palec wskazujgcy)

tez w tanczeniu bardzo zwinny. (machamy palcem wskazujgcym)
| Srodkowy (prostujemy palec srodkowy)



juz do tanca jest gotowy. (machamy palcem srodkowym)

Teraz serdeczny chce tanczyc troszeczke. (machamy palcem serdecznym)
Ja tez, ja tez! — maty palec wota, (machamy matym palcem)

i taiczg leciutko raz dokota, dwa dokota. (krgzymy catq dtoniq)

Tam na stryszku

Tam na stryszku (robimy z rgk daszek)

matych myszek (zaciskamy pigstki i poruszamy nimi)
chrobotanie ciaggle stysze. (drapiemy palcami o stdt)
Wciaz biegajg, dokazuja, (biegamy palcami)
podkradajg, (zagarniamy dfonie do siebie)
tasuchuja. (udajemy, ze jemy)

Lecz je ztapac trudna sztuka, (grozimy paluszkiem)
bo do norki dajg nurka. (chowamy rece za siebie)

5. CWICZENIE ORIENTACJI W PRZESTRZENI

Zabawa ta ksztattuje orientacje w przestrzeni, utrwala pojecia matematyczne. Do tego
zadania mozna wykorzystac karty pracy przestane w zatgczniku badz zabawié sie z dzieckiem
samodzielnie w domu wykorzystujgc dowolna maskotke:

= Dziecko uktada maskotke zgodnie z poleceniami rodzica, np. utéz maskotke na
krzesle, pod krzestem itp. Mozemy korzystac z réznych mebli w domu. To dodatkowe
¢wiczenie uwagi oraz pamieci stuchowej

= Zmiana rél —teraz dziecko wydaje polecenia — rodzic uktada maskotke. Dziecko
ocenia poprawnie czy nie

= Dziecko zamyka oczy. W tym czasie rodzic uktada maskotke. Dziecko po otworzeniu
oczu, okresla potozenie maskotki

6. CWICZENIA ARTYKULACYJNE — GLOSK R
Dla utrwalania gtoski r proponuje ¢wiczenia z pszczétkami:

= Powiedz, co widzisz na obrazku. lle jest pszcz6t? lle uli? Czy kazda pszczota
odnajdzie swoj ul?

= 7 pomocgy rodzica bgdz samodzielnie odczytaj sylaby znajdujgce sie na skrzydtach
pszczoty.

= Pofacz sylaby w jeden wyraz. Jakie stowo powstato?

= Pofacz linig pszczote z odpowiednim ulem i wyrazem
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7. SUDOKU LOGOPEDYCZNE — GLOSKI TRZECH SZEREGOW

Do utrwalania gtosek trzech szeregéw (gtoski syczace, szumigce i ciszace) proponuje zabawe
w sudoku logopedyczne. W zataczniku przesytam gotowe karty pracy. Wybierzcie gtoske,
ktdéra obecnie ¢wiczycie.

= Wersja podstawowa - zadaniem dziecka jest utozy¢ brakujgce obrazki w taki sposéb,
by w kazdym rzedzie i w kazdej kolumnie dany obrazek wystgpit tylko raz.
Jednoczesnie nalezy prawidtowo nazywa¢ przedstawione na obrazkach przedmioty.

sz — szafa, szalik, szabla, szop
cz — czekolada, czapla, czapka, czoftg,
rz — rzodkiewka, zonkil, zaba, zagléwka
dz — dzin, dzudoka, dzem, dzokej
s — satata, sowa, sanki, sok
z — zamek, zabawki, zgb, zupa
¢ — cebula, cymbatki, celownik, cegta
dz — dzwonek, dzbanek, pienigdze, pedzel
$ — slimak, siedem, s$nieg, siodfo
Z — ziemniaki, zielony, zieba, ziemia
¢ — ciggnik, ciuchcia, cien, cielak
dz — dzwig, dzik, dzieci, dzieciot



Wersja dodatkowa

v/ Zapamietaj i utéz — prosimy, aby dziecko zapamietato i utozyto z wycietych obrazkéw
zaproponowany przez nas Cigg wyrazow

v" Co nie pasuje? — uktadamy obrazki z wybrana gtoska w nagtosie doktadajgc jeden
zaczynajacy sie na inna gtoske. Zadanie dziecka jest wskazac¢ niepasujgcy obrazek

v' U6z sekwencje — z wycietych obrazkéw uktadamy sekwencje 2,3 lub 4 — elementowe,
utrwalajgc éwiczone gtoski

v Czego brakuje? — rozktadamy obrazki zakrywajac jeden badz wiecej. Zadaniem dziecka
jest powiedziec jakiego obrazka brakuje

v’ Jakie moze byé? — dziecko wybiera jeden obrazek i opisuje jaki jest dany przedmiot,
albo jaki moze by¢, tworzac jak najwiecej przymiotnikdéw

v U6z zdanie — dziecko wybiera jeden obrazek i uktada z nim proste zdanie

v' Powtérz jak najwiecej — zadaniem dziecka jest zapamietac i powtdrzyé za nami jak

najwiekszg liczbe wyrazow z ¢wiczong gtoska lub grupa gtosek. Zaczynamy od jednego

wyrazu, doktadajac kolejno po jednym wyrazie

8. ROZNICOWANIE GLOSEK

Dla dzieci, ktore ¢wiczg réznicowanie gtosek dentalizowanych oraz réznicowanie gtosek r — |
proponuje ¢wiczenie — opowiedz historie — utrwalajace prawidtowa wymowe ¢wiczonych
gtosek. Zadaniem dziecka jest wybranie kilku wyrazéw, utozenie ich w wybranej przez siebie
kolejnosci i utozenie do nich swojej historii.

Karty pracy w zataczniku
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