WPLYW WYSOKICH TECHNOLOGII NA ROZWOJ | KOMUNIKACJE DZIECKA

Dzisiejszy Swiat przepetniony jest wysokimi technologiami. Niemal w kazdym domu znajduje
sie smartfon, tablet, telewizor, czy laptop. Cztowiek nie wyobraza chyba juz sobie zycia bez
tych urzadzen. Wielokrotnie ufatwiajg one mu zycie, pozwalajg na utrzymanie kontaktow
spotecznych, dajg mozliwos¢ dostepu do wiedzy, rozrywki a takze sg atrakcyjng formg
spedzania wolnego czasu zaréwno dla dorostych jak i dzieci. Czesto s to gadzety, ktérymi
tatwo zaja¢ dzieci, badZz je wyciszy¢, zdarza sie, ze sg elementem przekupstwa ze strony
rodzicow. Rodzice oraz dziadkowie z dumg opowiadajg o ,0siggnieciach” swoich dzieci, czy
wnukéw, ktore Swietnie potrafig postugiwac sie telefonem czy komputerem, niejednokrotnie
nie zdajac sobie sprawy jaki wptyw moga mie¢ one na ich rozwdj. Ponadto czas pandemii nie
jest czasem sprzyjajgcym rozwojowi naszym dzieciom. Poprzez czeste zamkniecie w domach,
ograniczenie kontaktdw spotecznych majg wiekszy dostep i zdecydowanie czesciej korzystajg
z urzadzen cyfrowych. Z badan przedstawionych przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site wynika,
ze ponad 40% rocznych i dwuletnich dzieci korzysta z tabletéw lub smartfondw, a niemal 30
% z nich uzywa urzgdzen mobilnych codziennie lub prawie codziennie. Inne badania wykazaty,
Ze im wiecej czasu dziecko spedza z urzgdzeniem elektronicznym, tym wieksze jest ryzyko
opdznien w rozwoju mowy.

Mozg cztowieka rozwija sie przez cate zycie, jednak jego najintensywniejszy rozwoj przypada
na pierwsze trzy lata zycia. Jest to najcenniejszy czas dla rozwoju dziecka w kazdej sferze,
rowniez sferze rozwoju jego mowy. Pozytywna stymulacja przyniesie wtedy najwieksze efekty,
ale i negatywna pozostawi swéj slad. Majgc swiadomos¢ tego powinnismy dotozy¢ wszelkich
staran by podejmowac dobre decyzje i unika¢ tych szkodliwych. Chodzi tu przeciez o dobro
naszych dzieciiich przysztosé.

Najogolniej rzecz ujmujgc moézg zbudowany jest z dwdch poétkul, z ktérych kazda ma swoje
zadania. Lewa pétkula nazywana jest jezykowa, specjalizuje sie miedzy innymi w odbiorze i
tworzeniu jezyka, natomiast prawa pétkula odpowiada za odbiér i przetwarzanie bodzcow
obrazowych, niejezykowych. Wspodtczesne dziecko, ktére jest otoczone mnogoscig obrazu,
dZwieku pochodzgcego z wigczonego czesto przez caty dzien telewizora, grajgcego radia,
grajgcych w tle interaktywnych zabawek czy niejednokrotnie korzystajgcego ze smartfonéw
oraz tabletow bombardowane jest bodZzcami prawopdtkulowymi. Badania neurobiologéw
wykazujg, ze wysoka aktywnosc¢ prawej potkuli zwalnia lub hamuje rozwaj lewej potkuli
mazgu odpowiedzialnej za uczenie sie jezyka méwionego lub pisanego. Prawa pétkula blokuje
wtedy lewg i w efekcie tego mowa rozwija sie z opdznieniem. Warto sobie uswiadomié, ze
zaden komputer, telewizor, ani program w nim ogladany nie zastgpi zywego stowa, ktére ma
szanse zaistnie¢ w naturalnym kontakcie z drugim cztowiekiem. Stowo, ktére dziecko odbiera
za pomocy technologii, jest stowem biernym, nie pozwalajgcym na naturalny dialog.
Natomiast zywe stowo, interakcja z drugim cztowiekiem pozytywnie stymulujg rozwéj jezyka
u dziecka.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ badania prowadzone w katedrze Logopedii | Zaburzen
Rozwoju pod kierunkiem prof. J. Cieszynskiej. Badania te wykazaty, ze dzieci w okresie
niemowlecym poddane stymulacji wysokimi technologiami, przejawiajg wiele niepokojgcych
zachowan:

v' zwolnienie przebiegu rozwoju intelektualnego
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opdznienia lub brak nabywania systemu jezykowego
opdznienie rozwoju zabawy i ksztattowania sie umiejetnosci spotecznych
obnizona sprawnos$¢ motoryczna

U niemowlat od 4. do 12. miesigca zycia mozna dostrzec nastepujgce niepokojgce

zachowania:
v’ brak koncentracji na twarzy dorostego
v brak usmiechu na widok znanej osoby
v brak gaworzenia
v brak wstuchiwania sie w gtos dorostego
v brak gestéw spotecznych
v spowolniony rozwdj duzej i matej motoryki

Mate dzieci oglgdajgce telewizje od kilkudziesieciu minut do kilku godzin dziennie
charakteryzuja sie:
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stanem ciggtego rozkojarzenia, rozproszenia uwagi

sporadycznymi reakcjami na wtasne imie

opdznieniem lub catkowitym brakiem rozwoju mowy

niechecig do stuchania czytanych tekstéw lub oglgdania obrazkéw statycznych (np.
ilustracji w ksigzeczkach)

brakiem wspdlnego pola uwagi

brakiem gestu wskazywania palcem

Z czasem zaburzenia dzieci narazonych na stymulacje wysokimi technologiami pogtebiajg sie.
U dzieci tych zaobserwowaé mozna:
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trudnosci lub catkowity brak rozumienia polecen

komunikowanie sie za pomocg krzyku lub ptaczu

brak zainteresowania ksigzkami, obrazkami statycznymi

brak respektowania regut spotecznych

trudnosci w kontaktach w grupie réwiesniczej

niepetne rozumienie jezyka

zaburzenia koncentracji, nerwowos¢, nadpobudliwos¢, agresywnosé, brak kontroli
nad negatywnymi emocjami

przemeczenie zwigzane z szybko zmieniajgcymi sie i migoczgcymi obrazami
zaburzenia snu (ptacz, krzyk)

zaburzenia odzywiania

Na podstawie pogiebionej wiedzy badaczy Amerykanska Akademia Pediatryczna (AAP)
opublikowata rekomendacje dotyczace korzystania z mediéw przez dzieci:
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dla dzieci ponizej 18 miesigca zycia proponuje tzw. polityke zerowe] ekspozycji na
nowoczesne technologie. Maluchom w tym wieku media sg niepotrzebne. Przyswieca
tu jedna, prosta zasada: im mniej tym lepiej

dzieci w wieku od 18 do 24 miesiecy — dopuszczalne jest zapoznanie dzieci z mediami
pod scistg kontrolg rodzicdw w wymiarze mniejszym niz godzina dziennie. Rodzic ma
by¢ przewodnikiem czuwajgcym nad tresciami, ktére poznaje dziecko

miedzy 2 a 5 rokiem zycia dopuszczalna dzienna ekspozycja na media to jedna godzina
dziennie. Wazne jest tu réwniez dobdr odpowiednich tresci przez rodzica oraz jego
towarzyszenie.



v’ dzieci miedzy 5 a 12 rokiem zycia mogg korzystaé z wysokich technologii maksymalnie
2 godziny dziennie, ktadac przy tym nacisk na zréwnowazony rozwdj zapewniajgcy
odpowiednig ilos¢ snu oraz czasu aktywnosci na $wiezym powietrzu.

Bardzo wazne jest rowniez nietgczenie czasu spedzonego przed ekranem ze spozywaniem
positkdw. Analogicznie nie powinno sie prowadzi¢ treningu korzystania z toalety w
towarzystwie medialnego szumu. Diugie przebywanie dzieci ze smartfonem w reku podczas
tych czynnosci nie sprzyja nabywaniu umiejetnosci  ksztattowania czynnosci
samoobstugowych, higienicznych oraz $wiadomego rozpoznawania sygnatéw ptynacych z
ciata. Psycholodzy zwracajg rowniez uwage, by dostep do mediéw nie byt wykorzystywany
jako kara lub nagroda. Wazne jest tez, by media nie staty sie jedynym sposobem na
uspokojenie malucha. Czesto jednak zdarza sie, ze telefon, czy tablet sg wykorzystywane do
wyciszenia krzykliwego dziecka, z ktérym nie mozemy sobie w danej chwili poradzi¢, badz jest
to dla nas w tym momencie bardziej wygodne. Innym waznym zaleceniem jest rezygnacja z
korzystania z wysokich technologii przynajmniej godzine przed snem. Dtugie zasypianie i
wybudzanie ze snu to czesto skutki wieczornego przywigzania do ekranéw. Podobnie
negatywny wptyw na sen ma dziatanie mediéw w ,tle”. Dodatkowo towarzyszacy dziecku
szum zmniejsza jego koncentracje oraz interakcje spoteczng. Uzywanie klawiatury, myszki,
pada negatywnie wptywa na rozwéj sprawnosci dfoni i palcow. Utrudnia tez zapamietywanie
ksztattu liter oraz prawidtowego kierunku ich kreslenia. Moze stac sie przeszkodg w rozwoju
kreatywnych i analitycznych zdolnosci dzieci. Musimy mieé rowniez swiadomos¢ jak fatwo i
szybko komputer moze uzalezni¢. Podczas gry w modzgu wydziela sie neuroprzekaznik
(dopamina), dzieki ktéremu dziecko odczuwa chwilowg przyjemnosé. Z chwilg zakonczenia gry
pojawia sie niezadowolenie, gdyz potrzeba nie zostata zaspokojona. Dziecko chce wiecej,
wiecej i wiecej. Nawet po odejsciu od komputera dziecka ,gra jeszcze w glowie”. Warto
réwniez zapamietad, ze jeszcze dwie godziny po wytgczeniu gry komputerowej pola czotowe sg
nieaktywne, co catkowicie uniemozliwia uczenie sie.

Majgc swiadomos$é wszystkich zagrozen i konsekwencji jakie mogg czyha¢ na nasze dzieci
warto stworzy¢ pewien kanon domowych zasad, ktére pomoga uporzagdkowacé rodzinne
nawyki zwigzane z uzytkowaniem urzadzen elektronicznych. Nalezy wzig¢ pod uwage kilka
waznych kwestii:

v zadbajcie o czas — bez ekrandéw i innych ,rozpraszaczy”. Moze to byé czas na wspdlny
spacer, zabawe, czytanie, rysowanie — wszystko, co lubicie robi¢ razem.

v kontrolujcie czas przed ekranem — tu odsytam do przytoczonych wyzej rekomendacji:

e do konca drugiego roku zycia unikanie korzystania z wysokich technologii,

e miedzy drugim a pigtym rokiem zycia ograniczenie uzycia ekrandw do dwdch
godzin dziennie,

e po piagtych urodzinach korzystanie z medidw nie diuzej niz dwie godziny
dziennie.

v’ zrezygnuijcie z ekranéw przed snem — zrezygnujcie z mediéw na godzine przed snem.
Zachecam szczegdlnie do wspdlnego czytania, ktére, w przeciwienstwie do elektroniki,
ma udowodniony pozytywny wptyw na rozwdj mowy maluchéw i ksztattowanie relacji
z rodzicem.



v’ zrezygnuijcie z ekranéw podczas spozywania positkéw — dobrze, gdy podczas positkdw
mamy przestrzen na skupienie uwagi na tym, co zjadamy i ile zjadamy. Positki sg czesto
jednym z nielicznych momentéw z ciggu dnia, gdy rodzina jest razem. Wykorzystajmy
je na ksztattowanie pozytywnych postaw i zdrowych nawykéw zywieniowych.

v ustalcie miejsce dla ,matej elektroniki”— warto wyznaczy¢é w domu miejsce, do
ktérego podczas positkdw czy zabaw odktadamy technologiczne ,rozpraszacze”.
Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ile razy w ciggu dnia zerkamy na telefon.

v ustalcie katalog aktywnosci bez telefonu — krétkie podréze, spacery, spotkania ze
znajomymi, nauka, pobyt w szkole to sytuacje, w ktérych warto zrezygnowac z
elektroniki.

v' rozmawiajcie— o bezpieczeristwie w sieci, o zagrozeniach, korzysciach, prywatnosci i
udostepnianiu tresci. Rozmowy to takze klucz do towarzyszenia dzieciom w
korzystaniu z mediéw, szczegdlnie w najmtodszej grupie odbiorcow.

v' sprawdzajcie — jakie bajki ogladajg wasze dzieci, w jakie graja gry, by s$wiadomie
dokonywad tych wyboréw razem z waszymi dzieémi.

W literaturze przedmiotu pojawito sie pojecie ,teleogtupianie”, ktérego twodrcg jest
neurobiolog Michel Desmurget. Jego zdaniem zjawisko to jest konsekwencjg nadmiernego
ogladania telewizji. By¢ moze dzieki niemu i wielu innym badaczom przestaniemy , karmic¢”
nasze dzieci bezuzyteczng rozrywka wynikajgca z uzywania wysokich technologii oraz zdamy
sobie sprawe z ich wptywu na komunikacje i ogdlny rozwdj dziecka. Nadmierny dostep do
tresci nowych technologii wptywa negatywnie zaréwno na rozwdj mowy, zachowanie dziecka
jak i jego kontakty spoteczne. Nie chodzi tu o wyrzucenie telewizora, komputera, czy tabletu,
ale o zdrowg kontrole dziecka i jego kontaktow z wysokimi technologiami, o Swiadomos¢
mozliwych konsekwencji. Na pewno nie jest to tatwe zadanie, ale musimy sie z nim zmierzy¢
jako osoby odpowiedzialne za wychowanie naszych dzieci. Powinnismy Swiadomie i rozwaznie
dbac o ich rozwdj oraz stwarzac jak najlepsze warunki rozwoju w ich naturalnym srodowisku.
Ten trud sie optaci!
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