Drodzy rodzice, kochane dzieci!

Przesytam kila propozycji ¢wiczen logopedycznych, do utrwalania w domu. Z ¢wiczen
wstepnych moze skorzystac kazdy. Sg to éwiczenia usprawniajgce motoryke narzgdéw mowy,
¢wiczenia stuchowe oraz oddechowe. W ostatniej czesci beda umieszczone ¢wiczenia
artykulacyjne dla poszczegdlnych grup gtoskowych. Te dzieci, ktére uczeszczajg na zajecia
logopedyczne doskonale wiedza jaka gtoske obecnie éwiczymy i te gtoske prosze wybrac. Jezeli
co$ bedzie za trudne, przejdzie do rzeczy, ktére juz éwiczylismy w celu utrwalenia
przerobionego materiatu.

Serdecznie pozdrawiam i do szybkiego zobaczenia w przedszkolu.

Agnieszka Andryszkowska — neurologopeda

1. CWICZENIA MOTORYCZNE NARZADOW MOWY

Do ¢wiczen usprawniajgcych narzady artykulacyjne mozina wykorzystaé krotkie bajki
logopedyczne, ktére czytamy naszym dzieciom, a one wspdlnie z nami uczestniczg poprzez
nasladowanie czytanego tekstu.

BAJKA LOGOPEDYCZNA — WYCIECZKA PANA JEZYCZKA

Przyszta wiosna. Pan Jezyczek postanawia wybra¢ sie na wycieczke. Siada wygodnie w fotelu (boki i
przdd jezyka unosimy do gory, tak by na srodku powstato wgltebienie) i rozktada mape. Oglada ja
doktadnie i zaznacza kilka miejsc, ktére miatby ochote odwiedzi¢ (dotykamy czubkiem jezyka ostatnich
zebdéw na dole i u géry). Potem zabiera sie do pakowania. Wycigga ze strych walizki (,,wspinamy sie na
strych” dotykamy kazdego- dotykamy czubkiem jezyka kazdego zeba po kolei). Otwiera wielka szafe
(otwieramy szeroko buzie). Wktada do niej i pakuje do walizek wszystkie rzeczy, ktore przydadza sie
podczas wycieczki (wysuwamy jezyk z buzi, przesuwajac nim po podniebieniu, po gérnych zebach i
gornej wardze). Jest juz spakowany i gotowy do podrézy. Jedzie hulajnogg na dworzec kolejowy
(wypowiadamy :dd dd dd). Pierwszy etap podrézy pan Jezyczek przebywa pociggiem. Pociag przejezdza
przez szumiacy las (wypowiadamy: szszu, szszu, szszu), kofa turkoczg o tory (wotamy: czcz,czcz). Drugi
etap podrézy pokonuje samolotem. Samolot leci bardzo wysoko, posréd chmur (podnosimy sie
machajgc rekoma- wdychamy powietrze nosem, prostujemy nogi i stajemy na palcach- wydychamy
powietrze buzig), pan Jezyczek podziwia z géry piekne widoki (wotamy: ach,ech,och). Potem Jezyczek
wsiada do autobusu. Autobus mknie predko (wotamy :brum, brum),kotysze sie na zakretach, czasem
zatragbi (wotamy: pipiiipi). Pan Jezyczek siedzi wygodnie w autobusie i podziwia widoki za oknem. Patrzy
na pola i tgki. Na polach rosnie zboze (pokazujemy, jak rosnie zboz - podnosimy sie z przysiadu-
wdychamy powietrze nosem, podnosimy rece w gore, stajemy na palcach wydychamy powietrze
buzig). Pan Jezyczek dostrzega stracha na wrdble, ktdry strojac straszne miny, odstrasza ptaki (robimy
straszne miny). Na tgkach pasg sie krowy (poruszamy buzig jakbysmy cos$ przezuwali), walczg ze sobg
barany (jezyk ,situje sie” z dolnymi zebami ,prébujgc je wypchngc), nad kwiatami latajg, gtosno bzyczac
,pracowite pszczoty (wotamy: bzzz,bzzz). Pan Jezyczek wsiada do samochodu. Jedzie szybko, na
zakretach zwalnia i wigcza kierunkowskaz (wypowiadamy: klik, klik,klik,klik). Kiedy pada deszcz witacza
wycieraczki, ktore wycierajg mokre szyby (kilkakrotnie dotykamy czubkiem jezyka na przemian lewego
i prawego kacika ust). Pan Jezyczek mija stary zamek. Zamek jest wielki i ma duzo wysokich wiezyczek
(,pokazujemy wysokie wiezyczki”- jezykiem probujemy dotkngé nosa) oraz mnéstwo matych,
okragtych okienek (rysujemy na podniebieniu kéteczka). Pan Jezyczek odwiedzit juz wszystkie miejsca,



ktére chciat odwiedzi¢. Pora wraca¢ do domu. W walizkach kryje sie duzo pamiatek z podrozy(liczymy
pamiatki-dotykamy czubkiem jezykiem jezyka, kazdego zgbka po kolei).Pan Jezyczek rozpakowuje
bagaze, uktada rzeczy w szafie (przesuwamy jezykiem po podniebieniu, po gérnych zebach i gérnej
wardze, a nastepnie wraca do podniebienia). Wreszcie moze usigs¢ w fotelu i obejrzeé zdjecia.

Swietna zabawa dla usprawniania narzagdéw moze byé réwniez logopedyczna ruletka. Dziecko
samodzielnie zakreca kotem i losuje ¢wiczenia dla siebie. Ponizej przesytam link do
skorzystania bezposrednio z internetu:

https://wordwall.net/pl/resource/1007337

2. CWICZENIA StUCHOWE
POWTARZANIE RYTMU

Rodzic wyklaskuje prosty rytm, a dziecko stara sie go precyzyjnie odtworzyé. Gdy dziecko radzi
sobie dobrze mozna zwiekszy¢ stopien trudnosci. Mozna takze tupa¢, Spiewad, klaskac i skakaé
do rytmu. Dzieci bardzo lubig odwracanie rdl, kiedy to one wystukujg rytm, a rodzic za nim
powtarza

UKRYTE DZWIEKI

W tej zabawie wykorzystujemy telefon, grajgcg pozytywke lub przenosny odtwarzacz muzyki,
np. gtosnik. Grajgcy przedmiot chowamy w pokoju. Zadaniem dziecka jest uwaznie stuchac i
podazac za zrédtem dzwieku, by odnalez¢ ukryte urzgdzenie.

DZWIEKOWE StOICZKI

Do matych, zakrecanych stoiczkéw wsypujemy przedmioty codziennego uzytku (fasola, cukier,
kasza, guziki, sél, groch, kamyczki, ptatki $niadaniowe). Zapoznajemy sie z dZzwiekiem kazdego
stoiczka, a nastepnie zawigzujemy dziecku oczy i prosimy , by odgadnat jaki dZzwiek styszy.
Odwracamy role.

ROZNICOWANIE DZWIEKOW

Do tej zabawy potrzebujemy dwa lub wiecej roznych dzwieki, w zaleznosci od wieku dziecka.
Np. dZwiek uderzanych o siebie metalowych sztuécéw, diwiek szeleszczgcego woreczka,
dzwiek przedzieranej gazety, itp. Umawiamy sie z dzieckiem na pewne zasady, np. gdy ustyszy
ten dzwiek — skacze na jednej nodze, a gdy ustyszy tamten dzwiek tupie nogami lub skacze jak
piteczka. Dziecko musi dobrze rozrézni¢ dzwiek i zapamieta¢ jakie musi wykona¢ zadania

3. CWICZENIA ODDECHOWE

CWICZENIA PRAWIDEOWEGO TORU ODDECHOWEGO

e Wachanie kwiatéw — dziecko powoli wcigga powietrze noskami i réwnie powoli wydycha,
czynnos$¢ powtarza kilkakrotnie


https://wordwall.net/pl/resource/1007337

e Dmuchawce — dziecko wcigga powietrze buzig i dmucha jak najdtuzej na dmuchawiec

e Chtodzenie zupy - rece ztozone na ksztatt gtebokiego talerza, dziecko wciagajg powietrze noskami,
a wydmuchuje buzig jak najdtuzej

e Chuchanie na zamarznieta szybe— dziecko wcigga powietrze buzig, a nastepnie chuchajak
najdtuzej

e Chuchanie na zamarzniete rece — jak wyzej

e Mecz ping — ponga — dziecko i rodzic siedzg po przeciwnych stronach stolika majg za zadanie
dmuchac na piteczke tak aby nie spadta ze stolika\

WYDLUZANIE FAZY WYDECHOWE)

Wietrzyk — nasladujemy jak najdtuzej gtoske f

Trzmiel, odgtos silnika — nasladujemy jak najdtuzej gtoske w
W3z, ogien — nasladujemy jak najdtuzej gtoske s

Mucha, komar, pszczota — nasladujemy jak najdtuzej gtoske z
Szum morza, lasu — nasladujemy gtoske sz

Odgtos samolotu, pity — nasladujemy gtoske z

KSZTALTOWANIE ROWNOMIERNEJ FAZY WYDECHOWE)

e  Wiatraczki — dmuchamy na wiatraczki, by krecity sie jak najdtuzej na jednym wydechu
e  Puszczanie baniek mydlanych

® Dmuchanie na kolorowe paski bibuty, pocietych kartek
4. CWICZENIA STYMULUJACE ROZWOJ MOWY DZIECKA — DLA MtODSZYCH DZIECI
ZWIERZECE GADANIE

Rodzic czyta tekst wiersza J. Beszczynskiego ,,Zwierzece gadanie”, a dziecko dopowiada
wyrazenia dzwiekonasladowcze nasladujgc poszczegdlne zwierzeta. W zatgczniku kolorowa
ilustracja do wiersza.

Co méwi bocian, gdy zabke zjes¢ chce? Kle, kle, kle.

Co méwi zaba, gdy bocianéw ttum? Kum, kum, kum.

Co méwi kotek, gdy mleczka by chciat? Miau, miau, miau
Co méwi kura, gdy znosi jajko? Ko, ko, ko.

Co méwi kogut, gdy budzi sie w kurniku? Ku-ku-ryku.

Co méwi koza, gdy jesc jej sie chce? Me, me, me.

Co méwi krowa, gdy brak jej tchu? Mu, mu, mu.

Co méwi piesek, gdy kos¢ zjes¢ by chciat? Hau, hau, hau.
Co méwi baran, gdy spa¢ mu sie chce? Be, be, be.

Co méwi ryba, gdy powiedzieé chce?

Nic! Przeciez ryby nie majg gtosu!

5. CWICZENIA ARTYKULACYJNE

W zatgczniku przesytam karty pracy utrwalajgce poszczegdlne gtoski. Wybierzcie te, ktére
obecnie éwiczymy, badz te ktdre juz przerabialiSmy. Pamietajcie o prawidtowym ufozeniu
buziijezyka dla poszczegdlnych gtosek



Gtoski szumigce — sz, z, cz, dz
Gtoski syczace -, z, ¢, dz
Rdznicowanie gtosek

Gtoska |

Gtoska r



