Witam serdecznie,

przesytam propozycje ¢wiczen na nadchodzacy tydzien w ramach spotkan z psychologiem.

psycholog Magdalena Nowak
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Cwiczenie 1. Uktadanie sekwencii.

Do ¢wiczenia bedg potrzebne 2 duze widelce, 2 duze tyzki, 1 n6z do masta i 2 mate tyzeczki oraz karty
z sekwencjami sztu¢coOw (zalacznik ,,sekwencje”). Bawimy si¢ na czas, w bicie wlasnych rekordow.
Pokazujemy dziecku kolejno sekwencje sztu¢céw i sprawdzamy w jakim czasie utozy wszystkie
poprawnie. Czas nie jest istotny, jest to tylko element zwigkszajacy atrakcyjnos¢ ¢wiczenia.

Cwiczenie rozwija spostrzegawczo$¢, koordynacje reka-oko, szybkie myslenie 1 reagowanie.

Cwiczenie opracowala psycholog Angelika Stachowska (Child Therapy)

Cwiczenie 2. Zabawy stymulujace zmyst wzroku.

Kolejna propozycja ¢wiczen begdzie miata na celu stymulowanie zmyshu wzroku.

Zachg¢cam do nastgpujacych zabaw z dzieckiem:

- wyszukujemy przedmioty w otoczeniu w tych samych kolorach, nazywamy je

- ogladamy krajobraz przez okulary przeciwstoneczne, szklane butelki w réznych kolorach i1 inne
przezroczyste przedmioty

- lustrzane odbicie — przed lustrem wykonujemy rozne ruchy, pokazujemy rézne miny, zachgcamy
dziecko do nasladowania i obserwowania swojego odbicia.

- banki mydlane — puszczamy banki mydlane 1 zachgcamy dziecko by wodzito za nimi wzrokiem 1

przebijato je paluszkiem.

Cwiczenie 3. Sortowanie — ubrania letnie i zimowe

Zadaniem dziecka jest wskazanie, ktore z przedstawionych ubran to ubrania letnie a ktore zimowe

(¢wiczenie w zalacznikach ,,sortowanie”)

Cwiczenie pochodzi ze strony: Krok po kroku. Pracownia diagnozy i terapii.



Cwiczenie 4. .. Co nie pasuje- emocije”

Zadaniem dziecka jest wskazanie, ktére z przedstawionych obrazkéw w danym zestawie nie pasuja do

pozostatych (¢wiczenie w zatacznikach ,,co nie pasuje”)

Cwiczenie pochodzi ze strony: Krok po kroku. Pracownia diagnozy i terapii.



