Witam serdecznie

W ramach spotkan z psychologiem przesytam propozycje éwiczen na nadchodzqcy tydzien

oraz propozycje wieczornej relaksacyi.
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Cwiczenie 1

Rozsyp make/ kasze na ciemnym talerzu. Popro$, aby dziecko narysowato palcem swdj nastrgj

(oczy i buzke). Ty réwniez opowiedz dziecku o swoim nastroju.

Cwiczenie 2

Zachec¢ dziecko do dokonczenia nastgpujacych zdan:

Gdy pada deszcz, jestem..., poniewaz...

Gdy swieci slonce, jestem..., poniewaz

Gdy widzg motyla, jestem... poniewaz ...

Gdy dostaje prezent, jestem... poniewaz...

Cwiczenie 3

Do tego ¢wiczenia potrzebne beda: ,,karta pracy 17, ,,karta pracy 2” (zataczniki).

Polecenie do karty pracy 1 — Dopasuj ilustracje do buziek tak, aby przedstawialy te same

uczucia.

Polecenie do karty pracy 2 - Polgcz ze sobg trzy obrazki przedstawiajace te same uczucia

( karty pracy pochodzqg ze strony internetowej www.psycholog-logopeda.org)

Wieczorna relaksacja

Wieczor to czas, kiedy zwalniamy, wyciszamy si¢. W trakcie dnia, trudniej jest znalezé

odprezenie, spokdj i1 sity na wytlumaczenie dziecku niektoérych jego zachowan i emoc;i,



zwlaszcza kiedy sami jesteSmy w emocjach biezacych sytuacji. Wieczorem natomiast zaréwno

dla nas jak i dzieci tatwiej jest spojrze¢ z dystansem na sytuacje z minionego dnia.

Stad tez moja propozycja dla Was na wieczor. Proponuje¢ usig$¢ przy dziecku, sprobowac puscic¢
wodze wyobrazni i opowiedzie¢ dziecku wtasna, wymyslong bajke. Inspiracji do bajki najlepie;j
poszuka¢ w tym co wydarzylo si¢ dzisiejszego dnia. Z czym dziecko miato trudno§¢? W jakiej
sytuacji si¢ sfrustrowato? Prosze wymysli¢ postac, ktora przezyje podobne trudnosci, jakich
dzi$ doswiadczyto dziecko, a zakonczenie bajki niech stanowi dobre rozwigzanie tej sytuacji,

czyli wskazowki dla dziecka jak sobie poradzi¢ kolejnym razem.



