1. Zachecam do przeczytania dzieciom wiersza D. Gellner -
,Zty_humorek”

Jestem dzisiaj zta jak osal!
/10S¢ mam w oczach i we wtosach!
/10SC wytazi mi uszami i rozmawiac nie chce z wami!
A dlaczego? Nie wiem sama.
Nie wie tata, nie wie mama... tupie nogg, drzwiami
trzaskam i pod wtos kocura gtaskam.

Jak tupnetam lewg nogg nadepnetam psu na ogon.
Nawet go nie przeprositam - taka zta okropnie bytam.
Mysz wyjrzata z nory: - Co to za humory?
Zawotatam: - Moja sprawal! Jestes zbyt ciekawa.
Potrgcitam stot i krzesto, co mam zrobid, by mi przeszto?!
Wysztam z domu na podworze, wpakowatam sie w katuze.



Widac, ze mi ztosSC nie stuzy, skoro wpadtam do katuzy.
Siedze w btocie, patrze wkoto,
wcale nie jest mi wesofto...

Nagle co to? Ktos przystaje. Patrzcie! Reke mi podaje!
To ktos maty, tam ktos duzy - wyciggajg mnie z katuzy.
Przyszedt pies i siadt koto mnie,
kocur sie przytulit do mnie,
mysz podata mi chusteczke: - pobrudzitas sie troszeczke!
Widze, ze sie pobrudzitam, ale za to ztoS¢ zgubitam,
pewnie w btocie gdzie$ zostata,

NIE BEDE JEJ SZUKALA!

/achecam do zadania dzieciom nastepujgcych pytan po
przeczytaniu bajki:

. Kto wystepowat w wierszu?

. Jaki miata humor Kasia?

o Kto jej pomogt?

o Jak wyglgdamy gdy sie ztoscimy? (dziecko moze
pokazacd)

o Co robimy gdy sie ztoScimy?



2. Dziecko ma za zadanie wskazac obrazek na ktorym
przedstawiono osobe, ktora sie_ztosci
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3. Do kolejnego ¢cwiczenia bedzie potrzebna karta pracy
(zataczniki - rozpoznaj ztosd)
/Zachecam do jej_przeczytania i wskazania z dzieckiem na
obrazku w jakich czesciach ciata moze mieszkac ztoSc.

4. Zachecam do opowiedzenia dziecku o tym, ze sg rozne
Sposoby na poprawe humoru - gdy ogarnia nas ztosc to
dobrze jest zrobic cos, co sprawi nam przyjemnosc.
Dziecko_ma_za zadanie wybra¢, ktory 7z obrazkow
przedstawia to, co lubi robic.
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Dziecko ma jeszcze inne
pomysty? Zachecam do
tego, by je narysowato na
kartce.



