Drodzy Rodzice,

W tym tygodniu zachecam Was do zapoznania sie z recenzjg ksigzki ,, DODAJ Ml
SKRZYDEt! JAK ROZWIJACU DZIECI MOTYWACIE WEWNETRZNA?” (zataczniki),
poruszajgcy temat wychowania dzieci. Mam nadzieje, ze zacheci ona was do siegniecia

po te ksigzke i wykorzystania wskazéwek w niej zawartych w praktyce.

Zachecam rowniez do zagrania z dzieckiem w gre ,,Buzki” (pochodzi ze strony
smallsteps.pl). Plansza jest dostepna w zatgcznikach, mozna jg wydrukowaé, mozna
takze przerysowac. Potrzebna bedzie kostka. Dziecko rzuca kostkg, staje na kolejnych
polach. Jego zadanie polega na powiedzeniu jaka emocje przedstawia dane pole i
odszukaniu na zdjeciach (znajdujgcych sie w pliku ,, Buzki- zdjecia”) takiej samej emocji.
Mozna zapytac rowniez dziecko o to, kiedy ostatni raz czuto ono dang emocje, co sie

wtedy wydarzyto, czy byto to przyjemne uczucie, czy nie.

o

Proponuje takze, aby dzieci wykonaty karte pracy: , Jestem.. i dorysowaty
odpowiednie minki tak, aby wyrazaty dane emocje (Karty sg w wersji dla dziewczynek
i chtopcow). Dziecko moze takze narysowac minki na czystej kartce, jesli nie mamy

mozliwosci wydrukowania pliku.

Zachecam takze do wykonania ¢wiczenia z pliku ,, Przyjemne i nieprzyjemne emocje”

(mozna pokazywac na ekranie rozwigzania).
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