Witam serdecznie,

W ramach zajeé specjalistycznych z Wczesnego Wspomagania Rozwoju przesytam materiaty do
indywidualnej pracy z dzieckiem w domu. Prosze wybra¢ i dostosowac¢ zadania do indywidualnych
mozliwosci i potrzeb dziecka. Staratam sie tak dobra¢ ¢wiczenia, aby kazdy mégt z nich skorzystad i

stymulowad rdézne ptaszczyzny rozwojowe Panstwa dzieci. Sg to éwiczenia wspomagajace rozwoj
motoryki matej, percepcji wzrokowej, stuchowej, rozumienia, a takze méwienia. W razie
jakichkolwiek pytan prosze o kontakt na adres mailowy pse@elzbietanki.pl

1. CWICZENIA USPRAWNIAJACE PRACE REKI
Podaje ¢wiczenia o réznym stopniu trudnosci, od ¢wiczen najprostszych (dla dzieci z duzymi
ograniczeniami rozwojowymi) do trudniejszych

v Ktadziemy dtonie dziecka na stole, jego palce sg wyprostowane, catymi dtorimi
dociskamy na blat. Pod dtonie mozemy podktadaé materiaty o réznych fakturach
(delikatny materiat, woreczek foliowy,, folia aluminiowa, miekki szalik, chusteczka
higieniczna itp..)

v Rece dziecka delikatnie wktadamy do miski z cukrem, solg, grochem, fasolg
dostarczajac réznorodnych wrazen dotykowych.

v Do miski wsypujemy drobny piasek badz sél i ukrywamy tam drobne elementy, np.
mate klocki, fasole. Dziecko ma znalez¢ wszystkie schowane w piasku badz soli rzeczy

v" Do worka wktadamy rézne przedmioty najlepiej o odmiennych fakturach (klocek,
mata piteczka, chusteczki, moneta, cukierek, ggbka, gazeta, szczoteczka itp.) —
dziecko wktada reke do worka i probuje dotykiem rozpoznac dany przedmiot.

v Przektadanie, przeliczanie drobnych elementéw. Wsypujemy do miski fasole i drobny
makaron. Zadaniem dziecka jest rozdzielenie tych rzeczy do dwéch miseczek. Potem
mozemy przeliczaé, poréwnywac te elementy, w zaleznosci od umiejetnosci dziecka
(daj 3 fasole, 5 makarondéw, gdzie jest wiecej, gdzie mniej, oile itp.)

2. PIOSENKA Z POKAZYWANIEM
Jest to piosenka o czesciach ciata. W zaleznosci od mozliwosci dziecka stuchamy piosenke,
Spiewamy, pokazujemy.

NGzki robig tup, tup, tup, tup, tup, tup

Rgczki robiq klasku klask, klasku, klasku, klask
Dwie rgczki mam
Dwie nézki mam
A gtowke jedng mam

Gtowka robi tak, tak ,tak, tak, tak, tak

Nie, nie, nie i tak

https://www.youtube.com/watch?v=x7Wc4Rj22]l



https://www.youtube.com/watch?v=x7Wc4Rj22jI

3. CWICZENIA KORDYNACIJI WZROKOWO — RUCHOWE)

v

Przyklejamy do réznych czesci ciata karteczki samoprzylepne (na nos, ucho, reke,
noge, brzuch, plecy) dziecko ma samo odklei¢ karteczke z poszczegdlnych czesci ciata.
Oprdcz koordynacji wzrokowo — ruchowej ¢wiczymy réwniez nazywanie czesci ciata
Umieszczamy przed dzieckiem kartonowy pojemnik na jajka. Mozemy kazde
wgtebienie pomalowaé na podstawowe kolory. Nastepnie prosimy aby dziecko
wktadato kolorowe klocki do przegrédek o takim samym kolorze. Przy okazji uczymy
sie badz utrwalamy kolory

Wrzucanie pitki do obranego celu, np. do postawionej w odpowiedniej dla dziecka
odlegtosci miski

Wykorzystanie baniek mydlanych — dmuchamy przed dzieckiem banki. Kazdg barnke
probuje dotkng¢ palcem, jezeli peknie dziecko méwi dzwiek w zaleznosci od tego na
jakim jest etapie rozwoju mowy (mogg to by¢ samogtoski A O U 1 Y E, sylaby PA BA
MA , wyrazenia dzwiekonasladowcze — BUM, BAM, PUF). Jezeli dziecko nas nie
nasladuje, probujemy skierowac jego uwage na nasze usta i pokaza¢ wymawiany
dzwiek.

Ustawiamy przed dzieckiem kilka zabawek (mis, lalka, pitka, auto) - prosimy by
wskazato gdzie lalka? Gdzie pitka? , potem by podato: daj misia, daj lalke. Zabieramy
jedna zabawke i pytamy czego nie ma?

4. POLACZ W PARY
Cwiczenie to rozwija logiczne myslenie i rozumienie. Dziecko nazywa poszczegdlne
obrazki, a potem faczy je w logiczne pary. Gdy dziecko nie méwi, wskazuje palcem badz
daje znak gtowg (TAK/NIE) na nasze pytanie zamkniete (np. czy pszczota mieszka w ulu?)

v
v
v

Pofacz kazde zwierze z jego smakotykiem
Pofacz kazde zwierze z tym co nam daje
Pofacz kazde zwierze z miejscem w ktérym przebyw

( Zadania w zataczniku )

5. WYTEZ WZROK
Odnajdujemy na obrazku ukryte elementy. Cwiczymy w ten sposéb percepcje wzrokowa i
koncentracje uwagi

( Zadania w zatgczniku )

6. GRA PLANSZOWA
Gra ta pozwala na utrwalanie wyrazen dzwiekonasladowczych, samogtosek oraz prostych
sylab otwartych (PA BA MA). Gre mozna wydrukowac lub przerysowac.
v' Wersja dla mtodszych dzieci — nazwij zwierze/nasladuj odgtos/ wypowiedz

samogtoske/sylabe znajdujacy sie na polu, na ktérym stoisz

v' Wersja dla starszych dzieci — podziel nazwe zwierzecia na sylaby, wyrdznij gtoske na

poczatku wyrazu, znajdz rymujgce sie stowo, utwdrz nazwe zdrobniatg do podanego
wyrazu, utdz zdanie z wyrazem

( Zadania w zatgczniku)



7. CWICZENIA RUCHOWE
Cwiczenia to wptywa na koordynacje ruchdw catego ciata, dajg poczucie wtasnego ciata, a
takze przyczyniajg sie do rozwoju mowy, gdyz rozwéj motoryczny i jezykowy jest ze sobg
Scisle powigzany
v" Ruch rytmiczny — dziecko lezy na plecach z rekoma utozonymi wzdtuz tutowia. Rodzic
siedzagc przed nim chwyta je za piety (nogi lezg rownolegle do podtogi) i balansuje,
wprowadza ciato dziecka w rytmiczny ruch (do przodu i do tytu). Cwiczenie
wykonujemy raz dziennie od 2 do 5 min. Cwiczenie to stymuluje réwniez prace
jezyka, jego pionizacje.
v" Cwiczenia naprzemienne — wptywajg na koordynacje lewej i prawej strony ciata —
dziecko powtarza te ¢wiczenia za nami, badZ wykonujemy je biernie za dziecko.

e Dotykanie lewg dtonig prawego ucha, oka, ramienia, boku, kolana i
odwrotnie. Cwiczenia mozemy wykonywaé w pozycji stojacej lub lezgcej

v Leniwe d6semki — éwiczenia na przekraczanie linii $rodka, poprawiajg koordynacje
wzrokowa, aktywizujg mdzg.

e Pozycja stojgca, lewa reka wyciggnieta przed siebie, piesé zacisnieta, kciuk
skierowany ku gdrze. Kciukiem rysujemy w powietrzu ksztatt potozonej
o6semki (znak nieskonczonosci), wodzac oczami za reka. Ruch zaczynamy
zawsze w lewo do gory, a pdzniej obiema jednoczesnie

e Rysowanie posladzie leniwg ésemke, wielokrotnie, wedtug zasad j.w.

( zadanie w zatgczniku)

Opracowata :

Agnieszka Andryszkowska
neurologopeda



