Witam serdecznie

W ramach zaje¢ specjalistycznych z Wezesnego Wspomagania Rozwoju przesytam Panstwu
materiaty do indywidualnej pracy z dzieckiem w domu.

Prosz¢ wybrac i dostosowac¢ zadania do indywidualnych mozliwosci i potrzeb dziecka.
Zajecia sg zroznicowane, ale mysle, ze beda mogli Panstwo zrealizowaé wigkszo$¢ z nich.
Oczywiscie mozna dokonywa¢ modyfikacji i kombinacji, gdyby ktoras z zaproponowanych
aktywnos$ci nie bylo zainteresowane Panstwa dziecko.

W razie jakichkolwiek pytan badz watpliwosci, prosze o kontakt na adres mailowy :
pse@elzbietanki.pl

1. Kolorowankal i2 ( w zalgcznikach)- prosze , aby wykonac z dzieckiem zadanie
wg polecenia. Jezeli sprawi to dziecku trudnos$¢, proponuje, aby da¢ mozliwos¢
wyklejenia ilustracji wigkszymi elementami, ktore macie Panstwo dostepne w
domach. Moze to by¢, np. bibuta, kawalki wioczki, kolorowe papierki itp.
Dodatkowo mozecie pobawi¢ si¢ w utrwalanie kolorow, dodajgc do polecenia
wybor przez dziecko konkretnej kredki, np. ,,na czerwono zrob ten fragment, a na

niebiesko ten...”. Zwracamy uwage, czy dziecko wie, co ma zrobi¢ po
odczytanym poleceniu, jezeli jest z tym problem, mozemy da¢ dodatkowe
wskazowki.

2. Utrwalanie schematu ciata- piosenka : ,, Tu paluszek, tu paluszek”
https://www.youtube.com/watch?v=134vER6_Kp8
wykonujemy ¢wiczenia ruchowe pokazujac/ prezentujac dziecku konkretne czgsci
ciata, o ktorych jest mowa w tekscie piosenki. Dla dzieci z niepelnosprawnoscia
ruchowg proponuje, zebyscie Panstwo swoimi rekami pokazywali na ciele dziecka

poszczegbdlne elementy. Potem odtwarzamy kilkukrotnie piosenke, proponujac,
aby dziecko samodzielnie dokonywalo prezentacji.

3. .. Wyszywanki bez igly”- ¢wiczenia usprawniajace motoryke mala, precyzja

ruchéw matych, niwelowanie napigcia mig§niowego i1 nauka cierpliwosci.
Potrzebujemy tektury, kartonu , nozyczek, sznurowki lub kawatka sznurka.
Zadanie polega na wycigciu okreslonego ksztattu, np. jablko, auto, chmura, stonce
itd. Na obrzezach wycigtego elementu robimy dziurki wielko$ci obwodu
sznurowki lub sznurka, tak, aby mogt on swobodnie przej$¢ przez wycigte oczka.
Jezeli dziecko ma Zyczenie, moze ozdobi¢ dowolnie swoj kartonowy model. Na
koncu sznurka zawigzujemy petelek, tak, aby zatrzymatl si¢ on na pierwszej
dziurce. Dajemy dziecku sznurek i tekturowy model i proponujemy przewlekanie
przez dziurki, az wyszyjemy tym sposobem caly obrazek.
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4. Klamerkowe zabawy- potrzebujemy klamerki i matych kawatkow zgniecione;j
gazety lub bibuly w formie kulek. Zatozenia sa podobne do aktywnosci wyzej. Sa
to znane dzieciom zaj¢cia z Terapii Reki, ktore bardzo lubig. Uformowane kulki

wsypujemy do miseczki i dziecko za pomocg klamerki ( ktdrg musi otworzy¢),
musi przenies¢ z jednego miejsca do innego kulke.

5. Interpretacja wiersza-
Idzie niebo ciemna noca

Idzie niebo ciemng noca,

ma w fartuszku petno gwiazd.
Gwiazdy §wieca 1 migoca,
az wyjrzaty ptaszki z gniazd.
Jak wyjrzaty, zobaczyly

to nie chciaty dtuzej spac.
Kaprysity, grymasity,

zeby im po jednej dac.
Gwiazdki nie sg do zabawy,
toz by nocka byta zla.

Bo ustyszy kot kulawy,
cicho badzcie! Aaa ...

Autor: Ewa Szelburg-Zarembina

Prosze odczyta¢ dziecku tekst wiersza, sprobujcie go razem zinterpretowac.
Zapytajcie dziecko, o czym byl wiersz, co bylo w fartuszku, kto zagladat z
gniazdka itd. Na koniec sprobujcie wykonac ilustracje do wiersza.

Umieszczam gotowe kolorowanki do wydruku w zatgcznikach. Mozna z nich
skorzysta¢, jezeli dziecko nie bedzie miato ochoty wykona¢ zadania samodzielnie.
Dla dzieci z problemami w napi¢ciu mig§niowym, proponuje, aby wykonac¢ prace
z pomocg dorostego. Mozna pomalowa¢ dionie farbami, uzy¢ kawatkéw gabek 1
maczac je w farbach, to pozwoli dziecku na wykonanie bardziej precyzyjnie pracy.
Mozna rowniez wyklei¢ ilustracje. W czasie wykonywania zadania przez dziecko,
prosze wiersz wigczy¢ w formie tekstu §piewanego.
https://www.youtube.com/watch?v=DFBvVKU71cGM

6. Domowy Kisiel- podaje przepis na wykonanie wraz z dzieckiem kisielu. Proszg,
abyscie dali Panstwo mozliwos$¢ uczestnictwa w tym procesie naszemu maltemu
kucharzowi. Na koniec mozna kisiel wspolnie zjes¢. Prosze, aby to maluch mogt
samodzielnie naktada¢ kisiel dla domownikow do miseczek, a takze zeby miat
mozliwo$¢ samodzielnego spozycia positku.

Moze on postuzy¢ jako doskonata masa sensoryczna. Wtedy zrobmy go troche
bardziej gestego i mozemy spokojnie da¢ dziecku mozliwos¢ przekladania
tyzeczka z miseczki do miseczki lub pozwoli¢ pomaczaé¢ w nim raczke i ja
samodzielnie obliza¢. Jest to oczywiscie aktywnos¢ alternatywna, dla chetnych
dzieci i rodzicow. https://www.youtube.com/watch?v=IniOcgJv5_0
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7. SLIME, czyli domowe glutki- zabawa z masg sensoryczng.
https://www.youtube.com/watch?v=J8900Q531gA
Dzieci uwielbiajg r6znego rodzaju masy sensoryczne. Ale kto powiedzial, ze
nalezy wydawac na nie krocie i dodatkowo naraza¢ swoje zdrowie, wychodzac z
domu? Znalaztam dla Panstwa rozwigzanie w postaci filmu instruktazowego ,
gdzie krok po kroku pokazany jest sposob wykonania domowego ,,glutka”.
Zaangazujmy do tych dziatan dziecko. Potrzebujecie Panstwo tylko kilku
sktadnikow, ktore znajduja si¢ u wigkszosci z Was w domach. Po otrzymaniu
masy, niech dziecko ja ugniata, formuje, zwija, roluje , wycina i co tylko przyjdzie
mu do glowy. Produkt nie alergizuje, wiec mozna spokojnie pozwoli¢ na
swobodng zabawe, a przy tym doskonali¢ umiejetno$ci manualne.

8. Znajdz réznice- Znajdz 5 réznic miedzy obrazkami i je pokoloruj (zalacznik).

9. Polacz w pary- ( zalacznik).
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