Witam serdecznie,

przesytam Panstwu materialy do indywidualnej pracy z dzieckiem w domu W ramach zajeé
specjalistycznych z Wczesnego Wspomagania Rozwoju.

Przedstawione ponizej propozycje cwiczen majg na celu wspomaganie m.in. rozwoju
emocjonalnego, spotecznego, motoryki malej, duzej, percepcji wzrokowej.

Prosze wybrac i dostosowac zadania adekwatnie do mozliwosci i potrzeb dziecka.

W razie jakichkolwiek pytan bgdz watpliwosci, prosze o kontakt na adres mailowy :
pse@elzbietanki.pl

Cwiczenie 1 ., Jak sie dzi$ czujesz?”

Na poczatek zachecam do przestuchania z dzieckiem piosenki ,,Jak si¢ czuje mis?”.

Mozna jg znalez¢ tu: https://www.youtube.com/watch?v=yfM-p2u4B3qg

Naste¢pnie bedziemy potrzebowali karty pracy 1 (w zatacznikach). Zadanie dziecka polega na
wskazaniu - jak si¢ dzi§ czuje. Kart¢ pracy mozna wydrukowaé — dziecko wtedy moze
pokolorowa¢ buzki a nastgpnie wskazac, czy jest dzi§ wesote, czy smutne, jesli ma inny nastréj

to moze wtedy dorysowuje buzke w pustym polu.

Cwiczenie 2 .. Jaki nastréj ma pogoda?”

Do tego ¢wiczenia potrzebujemy karty pracy 2 (zataczniki). Wyjasniamy dzieciom, Ze czasami
pogoda ma rdzne nastroje, tak jak ludzie (objasniajac wskazujemy razem z dzieckiem

odpowiednie obrazki na karcie pracy).

Kiedy na niebie sq chmury i pada deszcz to znaczy, ze jest smutna,

kiedy na niebie swieci storice to jest bardzo zadowolona,

kiedy na niebie jest sforice, ale tez sq chmurki to znaczy czuje si¢ dobrze,

kiedy jest burza i na niebie sq ciemne chmury i blyskawice to znaczy, Ze jest zla.

Nastepnie zadanie dziecka polega na pokolorowaniu obrazkéw lub wyklejeniu ich (dostepnymi
w domu materiatami — np. bibuta, kolorowy papier). Jesli nie mamy mozliwos$ci wydrukowania,

mozemy dziecku na kartce narysowac ksztalty chmur, stonca itd.
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Cwiczenie 3. Dopasowywanie przedmiotéw do miejsc

Zbieramy przedmioty z roéznych pomieszczen w domu i umieszczamy je w pudelku.
Przyktady przedmiotow: szczoteczka, pasta, zabawki z pokoju dziecka, poduszka, gazety.
Mieszamy wszystkie przedmioty i prosimy, by dziecko odniosto dane przedmioty do

odpowiednich miejsc w domu.

Cwiczenie 4. Domowe zabawy

Zachg¢cam do zaangazowania dziecka w miar¢ mozliwosci do pomocy przy codziennych,
domowych czynno$ciach, ktére wykonujemy. _Mozemy np. wykorzysta¢ pranie do ¢wiczenia
réznych umiejetnosci.

Propozycje ¢wiczen (mozna wykona¢ wszystkie lub tylko wybrane ¢wiczenia):

- Mozemy zaprosi¢ dziecko do pomocy przy sortowaniu ubran np. na jasne i ciemne.

- Mozemy poprosi¢ dziecko 0 pomoc w dzieleniu ubran w zaleznosci od tego, do kogo naleza.
- Dziecko moze takze szukac¢ skarpetek do pary.

- Mozemy zapyta¢ dziecko, dlaczego nie pasuje do niego dane ubranie (np. koszula
dorostego). Nastepnie mozemy poréwnac rozmiary dtoni, stop, dlugo$¢ noég dorostego i

dziecka.

- Mozemy potozy¢ skarpetki o dwoch roznych kolorach lub rozmiarach obok siebie 1 zapytacé

dziecko czy sa takie same czy rozne.

Cwiczenie 5. .,Co sie moze wydarzyé?” (zalaczniki)

Do tego ¢wiczenia potrzebujemy pliku z zatgcznika ,,¢wiczenie 5”. Nie trzeba go drukowac.
Dziecko moze oglada¢ obrazki na monitorze. Kiedy dziecko oglada obrazki, zadajemy mu
pytania (sg umieszczone w pliku). Mozna zada¢ dziecku cze$¢ pytan, dostosowujac poziom

trudnosci (dla ulatwienia mozna zada¢ wigcej pytan pomocniczych).

Opracowata:
Magdalena Nowak

psycholog



