Zajecia specjalistyczne 27.04

Witam serdecznie,

Przesytam materiaty na nadchodzqcy tydzien. Zapraszam do skorzystania z
proponowanych ¢wiczen.

Cwiczenie 1. Zabawa ruchowo — stowna

Prosze o przeczytania dzieciom wierszykdw. Zachecajmy dzieci do tego, by nas
nasladowaty — ruszaty gtowg, machaty rekoma itd.




Cwiczenie 2. Wierszyk o emocjach ( pochodzi ze strony dziecisgwazne.pl).

Prosze o przeczytanie kolejnego wierszyka.

Smutna minka tak wyglgda, (pokazujemy smutng ming)

Ztos¢ spod oka gdzies spoglgda, (pokazujemy, jak si¢ ztoscimy)



Lecz ja usmiech dzisiaj mam, (usmiechamy sie do dziecka)

Calq rados¢ tobie dam! (mozemy potaskotacé dlonmi brzuszek dziecka)

Cwiczenie 3

Karta pracy ., ¢wiczenie — szablon glowy” (zalaczniki)

W miar¢ mozliwo$ci mozna wydrukowac¢ karte. Dziecko ma za zadanie dopasowac
czescl twarzy do szablonu. Dziecko moze takze pokaza¢ na monitorze, gdzie powinny
znalez¢ si¢ poszczegllne elementy.

Cwiczenie 4

.Emocje przyjemne i nieprzyjemne” ( zalaczniki)

Cwiczenie sktada sie z 6 par obrazkéw. Dziecko ma za zadanie przyjrze¢ sie kazdej
parze obrazkow i wskazac na ktérym obrazku osoba czuje sie przyjemnie, dobrze a na
ktédrym nieprzyjemnie, Zle.

Wersja alternatywna: Mozemy réwniez sami pokazac dzieciom, jak moze wyglada¢
nasza twarz kiedy czujemy sie przyjemnie (czujemy rados¢, zaskoczenie, szczescie,
ulge....) a jak kiedy czujemy sie nieprzyjemnie (czujemy smutek, ztos¢, strach....).

Cwiczenie 5

.. Karta pracy — emocje, laczenie” (zataczniki)

W miar¢ mozliwos$ci mozna wydrukowac¢ karte, dziecko moze takze pokazywac na
monitorze, jaka emotikona pasuje do twarzy dziecka.

Cwiczenie 6

Zabawa ,,Pokaz” — Zach¢camy dziecko do wyrazenia uczu¢ poprzez ciato, mozna to
Zrobi¢ stosujgc komunikaty:

Pokaz nogg ,,jestem zta”, caltym ciatem,, boje si¢”, rgkami ,,cieszg si¢”’, glowg ,, jestem
smutna”.

Jesli dziecko ma trudno$¢ z wyrazeniem uczué poprzez cialo, zachgcam do
zamodelowania mu tego, w jaki sposob nasze ciatlo moze wyraza¢ uczucia i wzigcia
udzialu w zabawie z dzieckiem.



Cwiczenie 7

Zabawa w nasladowanie

Zachecam do zabawy w nasladowanie. Mozna w niej w miare mozliwosci dziecka prosic
o to, by dzieci nasladowaty:

- odgtosy (np. zwierzat, przedmiotéw, zjawisk pogodowych)
- ruchy ciata (podnoszenie jednej reki, dwoch rgk, podnoszenie nogi, przysiad...)

- gesty (palec w gore, palec w dét, wskazywanie palcem wskazujacy, pies¢ w gore, w
dot...)

- czynnosci zycia codziennego (udajemy, ze myjemy zeby, sprzagtamy, jemy...)

Jezeli majq Panstwo jakies pytania mogq je Panistwo skierowac na maila:
pse@elzbietanki.pl
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