POTEGA RELACJI

Wykorzystaj ten czas na jej budowanie!

Psycholog Magdalena Nowak



Drodzy Rodzice!

Czas przymusowej izolacji to wyzwanie dla
nas wszystkich. Dbajcie o siebie i Wasze
dzieci. Spedzajcie z nimi czas i wykorzystajcie
go na budowanie wiezi. To z pewnosciq
zaowocuje w przysztosci - w jaki sposob? Tego
dowiecie sie z prezentacji.

Z te] prezentacji dowiecie sie takze:

® czym sq relacje miedzyludzkie

® na czym polega budowanie relacji z
dzieckiem, co mozesz zrobic by jq
budowac

e dlaczego konstruktywna relacja z
rodzicem/ opiekunem jest tak wazna
dla dziecka

® Co to znaczy wielka moc = wielka
odpowiedzialnosc?




Czym sq relacje miedzyludzkie?

Relacje to nic innego jak zwiazki miedzy
ludzmi.

B Czyli:
"8 .toconas taczy, a czasami dziel,

e sposOb wyrazania sie miedzy
ludzmi chcacymi sie skomunikowac

e nasze uczucia i postawy wzgledem
naszego rozmowcy



Dziecinstwo to niezwyk

e Intensywny czas w zyciu

Kazdego cztowieka. Pod wptywem doswiadczen

tworzy sie wowczas ogromna ilosC potgczen miedzy

Komorkami w maozgu.

nterakcje z rodzicem/ opiekunem przektadajg sie

zatem na rozwoj mozgu dziecka.
Relacja wspierajgca najkorzystniej oddziatuje na

rozwoj dziecka.



Czego uczy sie dziecko dzieki wspierajqgcej relacji z opiekunem?

e zarzadzac swoimi emocjami

« rozumiec swoje doswiadczenia

e radzicC sobie ze stresem
 rozwija¢ motywacje wewnetrzna
« ksztattuje obraz siebie

Konstruktywna relacja jest niezwykle potrzebna kazdemu
Z has - zarowno niemowlakowi, kilkulatkowi, nastolatkowii, —
czy dorostemu, gdyz dzieki niej rozwijamy swoje
potencjaty.




Rodzice/ opiekunowie powinni by¢ _dla dziecka, poniewaz
to z nimi dziecko nawiazuje pierwsza i najwazniejsza relacje.

Gdy dziecko czuje sie bezpieczne, ufa opiekunom to w petni realizuje
naturalne potrzeby, takie jak potrzeba eksploracji, ciekawosci i uczenia sie
nowych rzeczy.

Dziecko musi tez by¢ pewne,ze opiekunowie sa dla niego
I moze uzyskac od nich wsparcie.

W okazywaniu wsparcia wazne jest to, by zapewnic dziecku ochrone,
bezpieczenstwo, ale rowniez zachecac¢ do poszukiwan, zabaw, odkywania
swiata. Dziecko oczekuje, ze dorosli beda cieszyli sie z jego sukcesow,
potwierdzali przy tym, ze jest wazne. To ma ogromny wptyw na rozwoj
dzieciece] motywaciji.




Jak budowac dobre

relacje z dzieckiem?
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Towarzyszenie w

. Czas razem
emocjach
To bycie przy Dziecku, gdy To czas gdy jestescie dla
orzezywa chwile smutku, siebie. To czas, kiedy inne
nieprzyjemnych emocji ale | zadania, telefony moga
kiedy czuje te przyjemne poczekac

emocje.



Wspolne positki

Wspolne przygotowywanie
positkdw, probowanie i jedzenie
zbliza nas do siebie.

Wspolne rozmowy

To czas, kiedy mozemy poznac
sposob myslenia dziecka,
marzenia, jego perspektywe.
Pamietajmy tez o mowieniu
dzieciom, ze je kochamy. One
potrzebujg stysze(, ze sg kochane i
akceptowane.
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Wspolne czytanie

To czas, kiedy mozemy wpolnie
poznac historie bohaterow
ksigzek i poznac samych siebie.

Spedzanie czasu na
grach, zabawach
Baw sie z dzieckiem. Daj sie
wciggngc w swiat jego
wyobrazni. Poznawaj je |
wspomagaj w jego rozwojul.



Co mozecie zrobi¢ wspolnie z
dzieckiem?

Przygotujcie dziecku doniczke w ktorej
wspoOlnie posadzicie wybrang rosline.
Opowiedzcie dziecku o tym, czego
potrzebuje roslina, zeby rosta -

Cwiczenie dla rodzicéw/ opiekunéw podlewania, nastonecznienia,
nawozenia. Ustalcie z dzieckiem jego

Waszym zadaniem bedzie przypomnienie sobie sytuacjiw ~ 0bowigzki - podlewanie rosliny. Przy
ktorej wasze dziecko czym$ was zaskoczyto. Moze wpadnie  OKazji bedziecie rozwijac w dziecku
wam do gtowy wspomnienie tego, co dziecko wam samodzielnosc i odpowiedzialnosc.
powiedziato, czego sie nauczyto. Dzieki temu zobaczycie, ze  Pamigtajcie tez, zeby byc bezpieczng
nie tylko dziecko uczy sie od Was, ale réwniez wy mozesz sie Paza i przystanig i pomagac dziecku,

od niego uczy¢. Wszystko to dlatego, ze budujecie nim Kiedy obowigzki sprawiajg mu trudnosc.
relacje i wymieniacie sie swoimi ,,Swiatami".




Zapraszam do obejrzenia krotkiego filmiku
podsumowujgcego poruszany temat
https://www.youtube.com/watch?v=mRQqgZ7IMDyo
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