
Drodzy Rodzice, 

mimo wyjątkowej sytuacji, w której się znajdujemy, starajmy się zachować spokój, 

kontrolować swoje emocje. Pamiętajmy, że spokojny rodzic = spokojne dziecko. 

Chrońmy dzieci przed informacjami, które nie są dla nich odpowiednie, czyli np. nie oglądajmy 

z dzieckiem wiadomości. Obserwujmy dzieci, nie ignorujmy ich emocji, rozmawiajmy z nimi 

w sposób dostosowany do ich wieku i możliwości rozwojowych. Zwracajmy uwagę na 

przestrzeganie zasad profilaktyki zdrowotnej m.in. poprzez częste mycie rąk. 

Jak wytłumaczyć dziecku, co się obecnie dzieje? Z pomocą przychodzi nam historyjka 

napisana, przez kolumbijską psycholog Manuele Molina Cruz, w celu wyjaśnienia dzieciom, 

czym jest koronawirus i oswojenia z nową sytuacją, bez budowania napięcia. 

Darmowy ebook w języku polskim można pobrać na stronie: 

https://www.medexpress.pl/uploads/files/20200315-121750-dzieci-

koronawirus-

poradnik.pdf?fbclid=IwAR2oQGMbTHqd3OJjJlLxXCKwf3Y_FS47PZKLBn4

PjsS5IGX-Ac-JerQRRSI 
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