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Twoje ciało, moje ciało 

 

Twoje ciało, moje ciało 

Różnych części na niemało. 

Łokcie, biodra, łydki, uda, 

Nigdy nam nie grozi nuda. 

Uszy, oczy, usta, nos. 

Teraz ty masz głos. 

 

 

Plecy, brzuszek 

 

Plecy z tyłu, brzuszek z przodu, 

Stopy w dole, głowa w górze. 

Osiem kroczków zrób do tyłu, 

Wtedy koło będzie duże. 

 

Prostuj plecy, wciągnij brzuszek 

I na jednej poskacz nodze. 

Cztery razy stuknij piętą 

Potem usiądź na podłodze. 



Łatwa zabawa 

 

Bardzo łatwa to zabawa: 

Wita ciebie ręka prawa. 

A gdy mówię: „do widzenia”, 

Ręka wcale się nie zmienia. 

 

 

Ktoś  cię woła 

 

Kasiu, Kasiu, ktoś cie woła! 

Kasiu, Kasiu wejdź do koła! 

Powiedz, Kasiu, co masz prawe, 

Bo to jest ciekawe. 

 

Pokazałaś i my też, 

Teraz wybierz, kogo chcesz! 

 

 

W lewą stronę skok 

 

Co ja zrobię, kto odgadnie? 

Lewą ręką kiwnę ładnie. 

Lewą ręką złapie chmurę, 

Gry wyciągnę rękę w górę. 

Lewa ręka w przód i w bok. 

W lewą stronę skok. 

 

 

 



Stuk-puk, lewa 

 

Gdzie mam lewą stronę ciała, 

Wiem naprawdę znakomicie. 

Z lewej strony mego ciała 

Serce puka całe życie. 

Stuk-puk, lewa! Stuk-puk, lewa! 

Tak serduszko sobie śpiewa. 

Stu-puk, lewa, Stuk-puk, lewa! 

Tak serduszko sobie śpiewa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


