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ZABAWY KSZTALTUJACE ORIENTACJE
W SCHEMACIE CIALA

Tekst: M. Baranska

Twoje cialo, moje cialo

Twoje ciato, moje ciato
Réznych czgsci na niemato.
Lokcie, biodra, tydki, uda,
Nigdy nam nie grozi nuda.
Uszy, oczy, usta, nos.
Teraz ty masz gtos.

Plecy, brzuszek

Plecy z tytu, brzuszek z przodu,
Stopy w dole, glowa w gorze.
Osiem kroczkow zrob do tyhu,

Wtedy koto bedzie duze.

Prostuj plecy, wciagnij brzuszek
| na jednej poskacz nodze.
Cztery razy stuknij pieta
Potem usigdzZ na podtodze.



F.atwa zabawa

Bardzo tatwa to zabawa:
Wita ciebie reka prawa.
A gdy mowig: ,,do widzenia”,
Re¢ka wcale si¢ nie zmienia.

Ktos cie wola

Kasiu, Kasiu, ktos cie wotla!
Kasiu, Kasiu wejdz do kota!
Powiedz, Kasiu, co masz prawe,
Bo to jest ciekawe.

Pokazatas i my tez,
Teraz wybierz, kogo chcesz!

W lewa strone skok

Co ja zrobig, kto odgadnie?
Lewa r¢ka kiwne tadnie.
Lewa r¢ka ztapie chmure,
Gry wyciagne reke w gore.
Lewa reka w przod 1 w bok.
W lewa strone skok.



Stuk-puk, lewa

Gdzie mam lewg strong ciata,
Wiem naprawdg znakomicie.
Z lewej strony mego ciala
Serce puka cale zycie.
Stuk-puk, lewa! Stuk-puk, lewa!
Tak serduszko sobie §piewa.
Stu-puk, lewa, Stuk-puk, lewa!
Tak serduszko sobie spiewa.




