,Jesli kochamy Boga z catego serca

to i bliznich mitujemy jak siebie same,

a poniewaz mitosc jest cierpliwa

to Zaden trud nie bedzie dla nas za ciezki”

Matka Franciszka Werner

PROGRAM WYCHOWAWCZY

Przedszkola Sidstr sw. Elzbiety
Pl. Powstancow Wlkp. 4

w Zielonej Gorze

Opracowaty:

s. Mirostawa Zielinska
Ewa Nowakowska
Dagmara Karpata
Edyta Nawrotkiewicz
Justyna Wodjcicka
Agata Kula

CEL GLOWNY

Program wychowawczy przygotowany dla dzieci niepetnosprawnych w stopniu lekkim i
umiarkowanym oraz dzieci 3-6 letnich o prawidtowym rozwoju.

Swoim zyciem i dziatalnoscig pragniemy nasladowac Chrystusa w Jego oddaniu
sprawom Dzieci i Rodziny oraz jak On pochylac sie nad ludzmi w potrzebie. Kazde
dziecko ma mozliwos$¢ wszechstronnego rozwoju, zgodnie z jego mozliwosSciami.

CELE SZCZEGOLOWE

Ksztattowanie swiadomosci potrzeby dbania o bezpieczenstwo, a takze o innych,
uswiadomienie niebezpieczenstw wynikajacych z nieprzestrzegania zakazéw,
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na dany temat,

proby rozwijania myslenia przyczynowo-skutkowego,

wychowanie do zycia wartosciami jakim sg: Bog, Rodzina, Ojczyzna,



« kultywowanie tradycji regionalnych, narodowych i religijnych,

« okazywanie uczu¢ pozytywnych (mitosci, szacunku) w stosunku do swojej
rodziny,

« wychowywanie rodzicéw do wspdtodpowiedzialnosci za rozwdj emocjonalny
dziecka,

« integracja ze srodowiskiem lokalnym, budowanie obrazu wfasnego "ja",

« wyrabianie postawy wspotpracy i pomagania sobie nawzajem,

o uwrazliwianie dzieci na kulture osobistg i wdrazanie do czynnego wypoczynku i
planowanie oraz organizowanie czasu wolnego,

e rozpoznawanie i nazywanie emocji wtasnych i innych,

« wychowywanie dziecka do rozrdzniania dobra i zta.

DOKUMENTOWANIE

o raz w roku (maj) ewaluacja programu wychowawczego (ankieta dla
nauczycieli),

« opracowanie przyktadowych scenariuszy zaje¢ do wybranych tematow,

« realizacja zaplanowanych spotkan z rodzicami - protokoty wspdlnych spotkan i
notatki z indywidualnych rozméw,

o rozkfad dnia, zapisy w dzienniku,

« arkusz hospitacji diagnozujgcej



WRZESIEN

L.P ZADANIA TRESCT SLHgizels
ot DZIECI 3-4 DZIECI 5-6 REALIZACII
LATKI LATKI
1. Wzajemne 1.Zapoznanie 1.Wspdlne utozenie | - Opracowanie
poznawanie siebie | dzieci z Kodeksu regulaminu
oraz swojego pomieszczeniami Przedszkolaka korzystania z
otoczenia. w przedszkolu i regulujacego pomieszczen i
zasadami wspdlne placu zabaw
2. Nabywanie bezpiecznego funkcjonowanie w oraz
wilasciwego uzywania sprzetow | spotecznosci regulaminu
stosunku do i zabawek na przedszkolnej oraz wycieczek
kolegéw oraz terenie placéwki. przestrzeganie ich.
pracownikéw - Gazetka
przedszkola 2.Poruszania sie 2.Uswiadomienie scienna
na terenie dzieciom, ze na
3. Zapoznanie przedszkola oraz terenie przedszkola | - Pogadanki
dzieci z zasadami wspotdziatania w stanowig integralng
grupowych wyjéé. | grupie, rozumie:nia grupe. Dbajg o - Zabawy
znacze,nie pojec : swoje ) edukacyjne
4. Przestrzegania kolezenski, bezpieczenstwo ale
zasad sprawiedliwy, takZe; o - Analizowanie
bezpiecznego uczynny. _bezplecze_nst_wo sytuaciji zycia
zachowania sie innych dzieci codziennego w
podczas zabaw w | 3.Zachgcanie przedszkolu
réznych dzieci do 3.Zapoznanie dzieci
mieiscach. przestrzegania z zasadami ~ .
I. KODEKS J zasad odpowiedniego rai;‘i%wgwmko
PRZEDSZKOLAKA utatwiajacych zachowywani sie na

wspotzycie w
grupie.

4. Utrwalanie
uzywania zwrotéw
grzecznosciowych:
dzien dobry, do
widzenia, itd.

5. Dzieci prébujq
samodzielnie i
bezpiecznie
organizowac sobie
czas wolny w
przedszkolu i w
domu; ma
rozeznanie, gdzie
mozna sie bawic i
czym

spacerach

* Nieoddalanie sie
od grupy

* Niezrywanie
nieznanych roslin,
owocow

* Przestrzegania
regulaminu parku

* Nie wyrzucamy
Smieci w miejscach
niedozwolonych

4.Uwrazliwienie
dzieci na potrzebe
zachowania
bezpieczenstwa w
sali, w domu, na
placu zabaw oraz w
kontakcie z
przedmiotami
mechanicznymi, itp.

- Dostarczenie
dzieciom
wzorcow
wiasciwego
zachowania sie
(postawa
nauczyciela,
postacie z
literatury itp.)




PAZDZIERNIK

L.P.

ZADANIA

TRESCI

DZIECI 3-4
LATKI

DZIECI 5-6
LATKI

SPOSOB
REALIZACJI

II. DROGA DO
PRZEDSZKOLA

1.Znajomos¢
podstawowych
zasad wychowania
komunikacyjnego

2.Znajomos¢
zasad sygnalizacji
Swietlnej

3.Klasyfikacja
znakow na cztery
gtéwne grupy:
ostrzegawcze,
zakazu, nakazu i
informacyjne
(okreslanie ich
ksztattu i barwy)

1.Dzieci nazywajq
kolory Swiatet,
przypominajq ich
znaczenie, poznajq
zasady
bezpiecznego
przechodzenia przez
jezdnie wytacznie w
towarzystwie osob
dorostych

2.Poznanie
znaczenia
sygnalizacji
Swietlnej i
wybranych znakéw
drogowych,

3.Rozpoznawanie
Srodkéw lokomocji;
poznanie ksztattu
kota, trojkata,
kwadratu.

1.Poznajq zasady
bezpiecznego
przechodzenia
przez jezdnie

2.Samodzielnie
oceniajg
zachowania swoje
i innych pod
wzgledem
bezpieczenstwa

3.Znajomos¢
numeréw
alarmowych stuzb
ratowniczych

4.Potrafiag wezwacd
pomoc stuzb
ratowniczych w
miejsce wypadku

5.Poznanie kilka
wazniejszych
znakdéw w
otoczeniu
przedszkola.

- Analizowanie
sytuacji zycia
codziennego w
przedszkolu.

- Wyjscie na
pobliskie
skrzyzowanie -
dzieci
obserwujg ruch
drogowy oraz
znaki drogowe,
przejscie dla
pieszych,
nazywajq
przejezdzajace
pojazdy

- Inscenizacja

sytuacyjna

(przy pomocy
materiatow

edukacyjnych)

- Spotkanie z
policjantem

- Puzzle
- Pogadanki
- Opowiadania

- Stuchowisko
radiowe




LISTOPAD

L.P.

ZADANIA

TRESCI

DZIECI 3-4
LATKI

DZIECI 5-6
LATKI

SPOSOB

REALIZACII

III. BUDOWANIE
SYSTEMU
WARTOSCI

1.Ksztattowanie
postawy dobrego
chrzescijanina.

2. Ksztattowanie
postawy
mitosierdzia na

wzoér Sw. Elzbiety.

3.Rozumienie

stowa ,,Ojczyzna”.

1. Uczestnictwo we
Mszy $w. I
nabozenstwach.
Codzienna modlitwa
poranna i przed
positkami,
nawiedzenie
Najswietszego
Sakramentu

2. Zapoznanie sie z
postacig $w.
Elzbiety.

3.Zapoznanie dzieci
w symbolami
narodowymi (flagg
godtem).

1. Uczestniczenie
we Mszy Sw. i
nabozenstwach.
Codzienna modlitwa
poranna i przed
positkami,
nawiedzenie
Najswietszego
Sakramentu

2. Zapoznanie sie z
postacig sw.
Elzbiety.

3.Zapoznanie sie z
fragmentami Pisma
Sw.

4.Zapoznanie dzieci
Z symbolami
narodowymi.
Wprowadzanie
elementéw historii
Polski (legendy,
godto, flaga, hymn,
mapa Polski,
stolica)

5.Rozbudzanie
poczucia
przynaleznosci do
spotecznosci
lokalnej - poznanie
herbu i flagi
Zielonej Gory.

Przygotowanie
dekoracji o
$w. Elzbiecie,
dzielenie sie
chlebkami
elzbietanskimi

- Zajecia
edukacyjne,
wystawki,
gazetki
scienne

- Katecheza,
czytanie
Pisma s$w.,
fragmenty
filmow
religijnych

- Pogadanki,
historyjki
obrazkowe,
scenki
rodzajowe,
zajecia i
imprezy
integracyjne

- Zwiedzanie
miejsc
pamieci
narodowej,
zajecia
edukacyjne,
inscenizacje,
literatura,
wystawki,
gazetki

- Stuchowisko
radiowe.




GRUDZIEN

L.P ZADANIA TRESEL Slleie]e
o DZIECI 3-4 DZIECI 5-6 REALIZACII
LATKI LATKI
1.Przestrzeganie 1.Poznanie 1.Przedstawienie - Pogadanka
wspolnie ustalonych z wybranych urzadzen | sytuacji
rodzicami zakazéw elektrycznych niebezpiecznych i - Opowiadania
uzywanych w zachecanie dzieci do | sytuacyjne
2.Przestrzeganie zasad gospodarstwie podawania witasnych
w sytuacjach domowym. rozwigzan w - Scenka
nietypowych trudnych sytuacjach. sytuacyjna
2. Wykorzystywanie i
ezagubienie sie w lesie tworzenie okazji do 2.Uswiadomienie - Puzzle
poznawania dzieciom zagrozenia
ezagubienie sie w rzeczy_/wistqéci spozngnia_ - Kolorowanki
duzym skupisku ludzi technicznej poprzez samodzielnie )
obserwowanie, lekarstw i stosowac
o manipulowanie. $rodkéw - Teksty
oz_enqu_lolenle Sliew chemicznych literackie
miescie . .
3. Préby - Zajecia
oo S uswiadamiania 3.Ksztattowanie ‘
ezacigcie w windzie dziecku jak umiejetnoéc¢ kulinarne
L niebezpieczne jest zachowania sie w _
IV. SAMI | 3.2apoznanie si¢ ze | ;v wania sprzetéw sytuacji zagubienia w | - Stuchowisko
W DOMU | ZWyczajami i tradycjami | qomowych bez lesie, duzym radiowe

Bozego Narodzenia

nadzoru rodzicow

4. Uswiadomienie
dziecku zagrozenia
spozywania
samodzielnie
lekarstw i stosowacd
$rodkéw chemicznych

5.Poznanie tradycji
$wiat Bozego
Narodzenia.

skupisku ludzi

* Wie, kogo moze
prosi¢ o pomoc

* Dziecko potrafi
podac swoje imie i
nazwisko, adres
zamieszkania, imiona
rodzicéw.

4. Aktywne
uczestnictwo dzieci w
przygotowaniach do
Swiat.

Wspdtuczestnict
wo W
dekorowaniu

sal
przedszkolnych

- Samodzielne
wykonywanie
0zdob
$wigtecznych

- Katecheza

- Wspodlna
Wigilia rodzicow
z dzieémi,
siostrami i
personelem
przedszkola




STYCZEN

TRESCI SPOSOB
L.P. ZADANIA
DZIECI 3-4 DZIECI 5-6 REALIZACII
LATKI LATKI

1.Wdrazanie do 1.Uswiadomienie 1.Dzieci wykazujgq | - Pogadanka.
zachowanie dzieciom jak wazne asertywng
ostroznosci w jest nieoddalanie sie postawe wobec - Opowiesci
kontaktach z od rodzicéw lub 0s0Ob jemu sytuacyjne.
nieznajomymi opiekunéw w nieznanych

miejscach - Zabawy
eumiejetnosci ogolnodostepnych. 2.Potrafg edukacyijne.
odmawiania, grzecznie odmowic

2. Potrafi grzecznie nieznajomej - Puzzle.
e0graniczonego odmowic nieznajomej | osobie
zaufania do osobie - Stuchowisko
obcych, 3.Potrafg w radiowe.

3.Informuje rodzicow | sytuacji
eumiejetnosci lub opiekundéw o zagrozenia prosic
proszenia o zaistniatej sytuacji 0 pomoc
pomoc,

V. "NIE 4.Inf05mujq
ROZMAWIAM Z eokreslania cech ro<_j2|cow' lub
NIEZNAJOMYM” | charakterystyczny opiekunow o

ch i rysopisowych,

eoceny sytuacji
jako zagrazajacej,

efamania zasad i
tajemnic w
sytuacji
zagrozenia

2. Ksztattowanie
cech charakteru:
zyczliwosci,
uczciwosci,
obowigzkowosci.
Rozpoznawanie
przez dziecko
mocnych i stabych
stron osobowosci.

zaistniatej sytuacji




LUTY

L.P ZADANIA TRESCT Srlaisinl
- DZIECI 3-4 DZIECI 5-6 REALIZACII
LATKI LATKI
1.Uswiadomienie 1.Dzieci poznajq 1.Dzieci poznajq i - Ilustracje
koniecznosci réozne mozliwosci stosujg zasady przedstawiajace
zachowania zabaw na $niegu bezpiecznej réozne formy
bezpieczenstwa podczas zabawy np zabaw
zabaw zimowych. 2.Dzieci poznaja podczas jazdy na zimowych.
zabawy na $niegu, | sankach, na
2. Wzmacnianie wiezi opowiadajg o nich, | kuligu, nie - Zimowe
emocjonalnej z rodzing | wiedza, jakie wchodzenie na zabawy na
przedmioty zamarzniete przedszkolnym
niezbedne sg do jeziora itp. placu, w parku.
jazdy z gérki, na
lodzie, jazdy po 2.Préoby - Opowiadanie
$niegu. wyciggania
wtasnych - Zabawy
3.Uéwiadomienie wnioskow z edukacyjne.
dzieci o zasadach nieodpowiedniego
bezpiecznej zabawy | zachowania sig - Stuchowisko
na $niegu. podczas zabaw radiowe
zimowych. '
4. Dostrzeganie - Zwrbcenie
praw cztonkdéw 3.Ksztattowanie uwagi na
rodziny wspotuczestnictwa spos6b
VI. ZIMOWE W zycd rod2|_ny, zachowania
ZABAWY 5.Dzieci poprawnie | Przestrzeganie dziecka podczas
nazywaja cztonkéw zasad kuIt_ura_Inego rozmowy
najblizszej rodziny | zachowaniasiew | . 0002
stosunku do osoba,
wiasnych rodzicéw powita;nie i
i innych oséb, pozegnanie
przyjmow,anig rodzica przez
obowigzkow i dziecko w

wywigzywanie sie
Z nich, okazywanie
opieki wobec
miodszego
rodzenstwa.

4.Dzieci rozumiejg,
takie pojecia jak:
dom rodzinny,
czionek rodziny,
rodzice,
rodzenstwo, dom,
rodzina.

przedszkolu.

- Zajecia
edukacyijne,
wspottworzenie
uroczystosci
przedszkolnych
dedykowanych
rodzinie,
przygotowywani
e upominkow
dla cztonkow
rodziny
(rodzice,
dziadkowie,
rodzenstwo -
na sw.
Mikotaja).




MARZEC

L.P ZADANIA TRESCT SLHgizels
- DZIECI 3-4 DZIECI 5-6 REALIZACII
LATKI LATKI
1. Odpowiednie 1.Dzieci posiadajg 1.Wie gdzie sie ukry¢ | - Pogadanka.
zachowanie sie podczas | umiejetnosc i jak postepowac w
$niezycy, powodzi, wiasciwego doboru obliczu zagrozenia - Zabawy
wichury, huraganu, ubrania odpowiedniego | zwigzanego z nagtg edukacyjny.
burzy, duzego do warunkow zmiang pogody.
nastonecznienia itp. pogodowych. - Filmy
2.Wie gdzie sie ukry¢ | edukacyjne.
2. Wyrabianie 2.Dzieci poznaja cechy | i jak postepowac w
umiejetnosci charakterystyczne dla | obliczu zagrozenia - Puzzle.
opanowania zbyt poszczegolnych Zwigzanego z naglq
gwattownych reakcji zjawisk zmiang pogody. _ Stuchowisko
wywotanych uporem lub | atmosferycznych. radiowe
lekiem, rozpoznawania i 3. Nauczenie '
komunikowania 3. Dzieci poprawnie wyrazania uczug, ) o
2Y\<I:\[I]]:I-LY trudnosci, nabywanie nazywaja swoje emocji w sposob Cosdyzti::?:g?:ua

odpornosci na
niepowodzenia.

emocje.

4.Préby samodzielnego
dokonywania wyboru i
uzasadnienie dlaczego
,tak”, dlaczego ,nie”.

akceptowany przez
innych oraz
umiejetnosci
radzenia sobie z
emocjami.

4. Uczenie
dokonywania
wyborow ze
$wiadomoscig ich
skutkow, zachecanie
dzieci do moéwienia
prawdy,
przeciwstawiania sie
agresji podczas
zaistniatych sporéw.

przyktad
nauczycielki
(mowi o
przezywanych
emocjach),
zajecia i
programy
edukacyjne.




KWIECIEN

TRESCI SPOSOB
ol PRI Y DZIECI 3-4 DZIECI 5-6 REALIZACII
LATKI LATKI
1.Zapoznanie 1.Dzieci poznajq 1.Poznajg numery - Rozmowa.
dzieci z przyczyny telefonow
elementarnymi powstawania pozarow. | alarmowych. - Zabawy
zasadami w edukacyjne.
kontakcie z 2.Potrafi okresli¢ 2.Dzieci rozumiejq
ogniem. zasady zachowania sie | koniecznosc¢ - Kolorowanki.
w sytuacji zagrozenia przestrzegania zasad
2. Proby (ogien w domu, w ochrony - Opowiadania z
wprowadzania lesie, w najblizszym przeciwpozarowej. komentarzem.
analizy otoczeniu - pozar we
przyczynowo- wiasnym mieszkaniu, 3.Staraja sie faczy¢ - Puzzle
skutkowej. w mieszkaniu przyczyne ze |
sgsiednim, podczas skutkiem i prébuje ) :
3.Nawiazywanie i | zadymienia korytarza i | przewidywaé, co sie S(j+.“Ch°W'Sk°
utrzymywanie klatki schodowej). moze zdarzy¢. radiowe.
VIII. pozytywnych - Pogadanki
BEZPIECZNIE | kontaktow z 3.Uswiadomienie 4. Pomoc kolezeriska hi tg i '
Z OGNIEM | innymi dzie¢mi, | dzieciom zasadnosci — okazywanie petnej :35 O?('J :
dorostymi i zakazu zabawy akceptacji wobec ° rai_ OWE,
osobami zapatkami. niepetnosprawnych, fgsga'lowe
nigpe’mosprawny chorych, stabszych i zajeciJa : !
mi. 4. Dzieci znajg cechy innego wyznania. imprezy
dobrego kolegi i integracyjne
4.Zapoznanie sie | przyjaciela. 5.Aktywne kontrakty !
z tradycjami uczestniczenie dzieci '
swiat 5.Dzieci poznajq w przygotowaniach
Wielkanocnych. | tradycje i zwyczaje $wiatecznych w - Katecheza.
$wigt Wielkanocnych. przedszkolu oraz
zachecanie do Wspétdecydowa

pomocy rodzicom w
domu

nie o wystroju
sal
przedszkolnych
zgodnie z
tradycjq $Swiat
Wielkanocnych.




MAJ

L.P ZADANIA TRESCT SLHgizels
- DZIECI 3-4 DZIECI 5-6 REALIZACII
LATKI LATKI
1.Ksztattowanie 1.Pokazanie dzieciom 1.Dzieci samodzielnie | - Pogadanka.
nawyku dbania o prawidtowej pozycji ubierajq sie
czystos¢ osobista. ciata w trakcie stania, stosownie do pogody, | - Zabawy
siedzenia i lezenia- oraz samodzielnie edukacyjne.
2.Zwracanie uwagi proste ¢wiczenia w korzystajq z toalety.
na umiejetne i trakcie zabawy - Sytuacje dnia
kulturalne ksztattujace postaweg. | 2,Stosuja zasady codziennego.
zachowanie sie w zachowania
czasie positkéw. 2. Poznanie przez ostroznosci w - Scenki
dzieci zasad dbania o postugiwaniu sie rodzajowe.
czystos¢ najblizszego réznymi srodkami
otoczenie (np. czystosci. - Rozmowa z
sprzata_lnle _zabawek, o . dzieémi nt
odpowiednie 3.Dzieci stosuja prostych
korzystanie z mydtai | zasady prawidtowego DrZepisow
recznikéw)— yvrz_ucanie postugiwania sie savoir — vivo'y,
do kosza sSmieci. s;tuc’cami (nézl stosowanie ich
IX. DBAM o widelec, tyzka), w sytuacjach
o 3.Zagozn_a||(1|<|atdzulam z serwatka. codziennych,
zasadami kulturalnego wvkorzvstanie
IZzIRgIVI\E’;E zachowania sig przy 4.Dzieci dokonujq higtoryjyek
stole. samodzielnej obstugi | obrazkowych,
przy positkach (same | opowiadan,
4.Poznanie przez smarujg pieczywo, postawa
dzieci zasad dbania o nalewajg zupe z nauczycielki -
czystos¢ osobistg - wazy, probuja kroic dostarczenie
mycie ragk przed produkty). wzorcow

positkami i po wyjsciu
z toalety.

wiasciwego
zachowania sie.

- Pomoc
kolegom w
samoobstudze,
W nauce
czytania i
pisania,
nauczycielce w
przygotowaniu
zajec
plastycznych,
wyciszenie.




CZERWIEC

TRESCI “
L.P. ZADANIA Slleie]e
DZIECI 3-4 DZIECI 5-6 REALIZACII
LATKI LATKI
1.Przekazanie 1.Zapoznanie dzieci z 1.Dzieci ma - Rozmowa.
podstawowych réoznymi rodzajami Swiadomos¢
zachowan zbiornikéw wodnych zastosowania - Zabawy
zapewnhiajacych (basen, morze, kamizelki edukacyjne.
bezpieczne jezioro). asekuracyjnej, kota
przebywanie nad ratunkowego. - Opowiadanie z
woda. 2.Poznaje prace komentarzem.
X ratownika. 2.Rozwijanie
. umiejetnosci - Spotkanie z
BEZPIECZE 3.Poznanie zasad zachowania sig w ratgwmkiem,
NSTWO bezpiecznej kapieli i sytuacji zagrozenia i
NAD WODA wypoczynku nad Zwracania sie o - Zabawy na
woda. pomoc. miejskim
basenie.

3.Zapoznie dzieci z
nowgq jednostka
zapewniajacq
bezpieczenstwo nad
woda: Wodne
Ochotnicze
Pogotowie
Ratunkowe.




