Program Profilaktyki

Przedszkola Sidstr sw. Elzbiety
Pl. Powstancéw Wlkp. 4w Zielonej Gérze

Opracowaty:

S. Mirostawa Zielinska
Ewa Nowakowska
Dagmara Karpata
Edyta Nawrotkiewicz
Justyna Wojcicka
Agata Kula

CEL GLOWNY
Wychowanie dziecka do bezpiecznego i zdrowego stylu zycia.
DZIECKO:

« wie, rozumie i dba o bezpieczenstwo witasne i innych w aspekcie fizycznym i
psychicznym
» Wwie, rozumie i dba o higiene osobistg i otoczenia

DOKUMENTOWANIE

« raz w roku (maj) ewaluacja programu wychowawczego (ankieta dla rodzicéw i
nauczycieli)

« opracowanie przyktadowych scenariuszy zaje¢ do wybranych tematow

« realizacja zaplanowanych spotkan z rodzicami - protokoty wspdlnych spotkan i
notatki z indywidualnych rozmoéw

« szkolenie pracownikéw przedszkola dotyczace prawidtowego postepowania w
czasie zagrozen

« rozkfad dnia, zapisy w dzienniku, zeszyt wyjs¢, instrukcje

» arkusz hospitacji diagnozujacej

Program podzielony jest na tematy, ktére obejmujg problematyke bezpieczenstwa i
higieny.

I. Bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne dziecka w przedszkolu i poza
placowka.

II. Higieniczny i kulturalny styl zycia dziecka



I. Bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne dziecka w przedszkolu i

poza placowka

TRESCI Z
ZADANIA RESI-I\:LolgggJI
DZIECI 3-4 LETNIE | DZIECI 5-6 LETNIE
1. Poznawanie zasad - zapoznanie dzieci z - spisanie kontraktu z - wycieczki
warunkujacych pomieszczeniami w dzie¢mi regulujacego
bezpieczenstwo w przedszkolu i zasadami bezpieczne uzywanie - pogadanka
przedszkolu i poza bezpiecznego uzywania sprzetu i zabawek na
terenem placéwki sprzetow i zabawek na terenie placowki oraz - spotkanie z
terenie placowki prawidtowego poruszania policjantem

2. Zapoznanie z zasadami
ppoz

3. Uwrazliwienie na
zagrozenia w kontaktach z
nieznajomymi osobami i
przedmiotami

4. Umiejetnosé
postugiwania sie wiasnymi
danymi personalnymi

5. Umiejetnosc¢
roztropnego postepowania

Z nieznanymi zwierzetami i

roslinami, owadami,
gadami

- poznanie
elementarnych zasad
poruszania sie poza
terenem przedszkola

- przestrzeganie zakazu
wigczania i
manipulowania
urzadzeniami
elektrycznymi oraz
postugiwania sie
zapatkami, zapalniczkami

- wyczulenie na osoby
obce w przedszkolu i na
ulicy, w sklepach .......

- przestrzeganie zakazu
brania do rgk rzeczy
znalezionych lub
otrzymanych od oséb
nieznanych

- znajomos$¢ wlasnego
imienia i nazwiska,
miasta

- przestrzeganie zakazu
zblizania sie do zwierzat,
dotykanie i jedzenia
nieznanych owocow

sie po niej

- przestrzeganie zakazu
poruszania sie bez opieki
dorostych po drogach

- zapoznanie z
oznakowaniami i drogami
ewakuacyjnymi

- rozpoznawanie i
informowanie dorostych o
zagrozeniach (dym,
ogien, obce zapachy)

- zgtaszanie osobom
dorostym nieznajomych
przebywajacych na
terenie placéwki

- kierowanie sie zasadq
ograniczonego zaufania
wobec oséb nieznanych i
nie wchodzenie dziecka w
dyskusje z nimi (,nie
opowiadaj nikomu, co
masz u siebie w domu”)

- znajomos¢ adresu i
wlasnego numeru
telefonu

- zdawanie sobie sprawy
w jakich sytuacjach i
komu mozna przekazac
informacje dotyczace
nazwiska, adresu
zamieszkania

- poznanie numeru
telefonu policji, strazy
pozarnej, pogotowia
ratunkowego i kogos
bliskiego

- gry dydaktyczne
(multimedialne)

- opracowanie
regulaminu
korzystania z
pomieszczen i
placu zabaw oraz
regulaminu
wycieczek

- pogadanka

- ¢wiczenia
ewakuacyjne

- spotkanie ze
strazakiem

- wykorzystanie
pomocy
dydaktycznych

- szkolenie
pracownikéw z
zakresu ppoz w
placéwce

- przedstawianie
dzieciom gosci

- pogadanka
- scenki dramowe
- teksty literackie

- wspotpraca z
rodzicami

-spotkanie z
pielegniarkag




- rozumienie zakazu
zblizania sie do
nieznanych zwierzat np.
pséw i zakazu jedzenia
nieznanych owocow,
roslin i grzybdéw

-nauczenie obrony przez
atakujacym psem i
wtasciwego postepowania
w razie ukaszenie przez
owady

- pogadanki
- pokazy
- teksty literackie

- szkolenie
pracownikéw

II. Higieniczny i kulturalny styl zycia

ZADANIA

TRESCI

DZIECI 3-4 LETNIE

DZIECI 5-6 LETNIE

SPOSOB
REALIZACII

1. Realizacja mysli ,, Nie
ma niedobrej pogody, jest
tylko nieodpowiednie
ubranie”

2. Umiejetnos¢
gospodarowania czasem

3. Umiejetnosc¢
korzystania z mas mediéw

4. Umiejetnos¢ tworzenia
strefy ciszy w sobie i
wokot siebie

5. Umiejetnosc
ksztattowania prawidtowej
postawy ciata

6. Umiejetnos¢ dbania o
higiene otoczenia

- nawyk przebywania na
Swiezym powietrzu

- ZWracanie uwagi na
odpowiedni ubidr w
zaleznosci od pogody

- zapoznanie z rytmem
dnia w przedszkolu

- wypracowywanie
umiejetnosci stuchania
przez czytanie tekstow
literackich

- korzystanie mediow
tylko dla celow
dydaktycznych

- zachecanie do cichych
zabaw i cichego
postugiwania sie
sprzetem

- mowienie spokojnym i
wyciszonym gtosem

- pokazanie prawidtowej
pozycji ciata w trakcie
stania, siedzenia i lezenia

- proste ¢wiczenia w
trakcie zabawy

- samodzielne ubieranie
sie stosownie do pogody

- wolnos$¢ wyboru zajecia
w ,czasie wolnym”

- koniecznos¢
ksztattowania
odpowiednich
przyzwyczajen i nawykéw
dotyczacych wypoczynku
wtasnego i innych

- zapoznanie z
konsekwencjami
nadmiernego korzystania
z komputera, srodkow
audiowizualnych

- unikanie hatasu i jego
wszczynanie

- wyrabianie nawyku
mowienia umiarkowanym
gtosem

- zapoznanie z
konsekwencjami
stuchania gtosnej muzyki
i uzywania stuchawek

- wrabianie wtasciwych
przyzwyczajen i nawykdow
zwigzanych z prawidiowg

- wspolpraca z
rodzicami

- zabawy na
Swiezym powietrzu

- wyczulenie
nauczycielek na
wspdlne zabawy z
dziecmi

- gry dydaktyczne

- praca z
rodzicami (media)

- czytanie przez
nauczycielki i
rodzicow

- rézne formy
aktywnego
wypoczynku np.
wycieczka, zabawa
w ogrodzie

- wspotpraca z
rodzicami

- stworzenie w
przedszkolu kacika
ciszy

- szkolenie




ksztattujgce postawe

- poznanie zasad dbania
0 czystos¢ najblizszego
otoczenie (np. sprzatanie
zabawek, odpowiednie
korzystanie z mydta i
recznikéw)

- wrzucanie do kosza
Smieci

postawaq ciata

- Zwracanie uwagi na
znaczenie aktywnosci
ruchowej dla prawidiowej
postawy ciata

- stosowanie zasad
dbania o czystosé
najblizszego otoczenia -
sala zabaw, tazienka

- zachowanie ostroznosci
w postugiwaniu sie
roznymi srodkami
czystosci

- segregowanie Smieci
przed wrzuceniem do
kosza

personelu
dotyczace emis;ji
gtosu

- wiasciwy dobér
krzesta i stotu

- wspotpraca z
rodzicami

- organizowanie
gimnastyki
korekcyjnej

- przestrzeganie
zalecen lekarza
specjalisty

- wspolpraca z
rodzicami i
personelem
obstugi

- oznakowanie
koszy na
poszczegolne
odpadki

- scenki dramowe
- udziat w

Sprzataniu Swiata
i Dniu Ziemi

Program profilaktyki zostat opracowany dnia 20 sierpnia 2013 roku.




