POMYSEY NA ZABAWY, CWICZENIA POMOCNE W KSZTALTOWANIU
GOTOWOSCI SZKOLNEJ DZIECI 5-6-letnich

Ponizsze przyktady ¢wiczen moga by¢ dla dziecka fantastyczng zabawg , a
jednoczes$nie przyczyni¢ si¢ do ogdlnego jego rozwoju. Wazne aby kazdego dnia
cho¢ przez 15minut pobawi¢ si¢/pocwiczy¢ z dzieckiem w mysl zasady ,,nie dtugo,
ale czesto™.

1. Cwiczenie zdoIno$ci manualnych i grafomotorycznych

- nawlekanie koralikow,

- ugniatanie ciasta r¢koma oraz wykrawanie ciasteczek foremkami,

- zapinanie guzikow, suwaka,

- rysowanie postaci, figur,

- odrysowywanie,

- kolorowanie,

- uzupetnianie niedokonczonych obrazkow,

- staranie si¢ nie wychodzi¢ poza obrys,

- labirynty,

- malowanie na szybie,

- malowanie, oklejanie gipsowych figurek,

- malowanie palcami, wacikami

-zgniatanie folii babelkowej (éwiczy prawidlowy chwyt oltowka tzn. chwyt
pesetkowy)

- szukanie drobnych przedmiotow w suchych kaszy, ryzu

- ustawianie wiezy z plastikowych kubeczkow /rolek po papierze toaletowym,
- rysowanie po $ladzie,

2. Cwiczenia percepcji shuchowej

- '0Zmowy poszerzajace zasob stownictwa,

- wyliczanki,

- wierszyki,

- wystluchiwanie odgloséw zycia codziennego (np. odgltosow dochodzacych zza
okna), par kamykow, ryzu itp. (schowanych np.: w plastikowych pojemniczkach z
jajek niespodzianek)



- wyklaskiwanie rytmow,

- wystukiwanie rytméw,

- wystuchiwanie dzwiekow z otoczenia,
- wyszukiwanie 1 wymys$lanie ryméw,

3. Cwiczenia usprawniajace mowe

- uktadanie i opowiadanie historyjek obrazkowych,

- konczenie opowiadan,

- odpowiadanie na pytania do tekstu,

- uktadanie pytan do fragmentow bajek,

- ¢wiczenia na stuchanie ze zrozumieniem,

- ¢wiczenia ¢wiczace budowanie zdan 1 poprawnos¢ jezykowa,
- zabawy w wystuchiwanie glosek,

- sylabizowanie,

- faczenie sylab — tworzenie wyrazow,

- znajdowanie wyrazow na dang gtoske

4. Cwiczenia wspierajace sfere emocjonalno-spoleczna

- ¢wiczenie poczucia obowigzku np.: codziennie po zabawie dziecko (a nie rodzic)
sprzata zabawki,

- nauka konczenia rozpoczetej pracy, zabawy,

- ¢wiczenie zdolnos$ci do podporzadkowywania si¢ wymaganiom i uczestniczenia
W grupie rowiesniczej

- zajecia dodatkowe np.: ruchowe, ceramiczne,

- uczeszczanie np.: na teatrzyki itp.,

- rozmowy 0 emocjach,

- codzienne wspoélne czytanie bajek,

- gry planszowe (¢wiczenie przegranej/wygranej),

5. Cwiczenia wspierajace rozwoj analizatora kinestetyczno-ruchowego
- skakanie na jednej nodze,

- kopanie/rzucanie pitki, rzucanie,
- gra w Kklasy,



- gra w ,,zbijaka”,

- zabawy na placu zabaw, spacery,

- korzystanie ze sprzetdw na placu zabaw: siatki, przeszkody, pajeczynki itp.
- jazda na rowerze,

- chodzenie po sznurku,

6. Cwiczenia poprawiajace koncentracje uwagi i pamiec

- opisywanie zabawek np.: zoéMta sukienka, dluga, szara trgba... pdzniej schowanie
zabawki 1 zadawanie pytan np.: jakiego koloru byta sukienka?, jakiego koloru byta
traba?,

- utozenie kilku przedmiotow na stole zastonigcie ich chustg 1 pytanie co byto na
stole?,

- ¢wiczenia np.: przynies ksigzke z potki na gorze, z szuflady na dole,

- gry: szachy,

- wymyslanie do czego moze stuzy¢ dany przedmiot poza jego codzienna funkcja,

np. 10 zastosowan sznurowki,

- uktadanki (pocigte na kwadratowe czesci obrazki),

- wyszukiwanie r6znic migdzy 2 obrazkami,

- czytanie bajek 1 pytanie co si¢ dziato w bajce?, kto wystepowal?, co robil? itp.



